
. 2024 Prohibir o regular el uso de teléfonos:
4 claves para que sea efectivo



PROHIBIR LIMITAR EDUCAR
Poniendo límites
Logrando acuerdos



0.-REVISAR REGLAMENTOS RIE:

¿Por qué queremos restringir el uso de teléfonos 
en el Colegio?

¿Qué pasa en la familia?

PARA CAMBIO DE CONDUCTA A LARGO PLAZO, 
SE REQUIERE MODELAR CONDUCTAS NUEVAS



1.-HACER COMUNIDAD: 
Trabajar el sentido de comunidad y pertenencia

“un estudiante que se porta mal, no está bien”

@convivencia_digital 



2.-OBTENER INFORMACIÓN:
tener datos y conocer los contextos: Medir, aplicar 
, medir…

@convivencia_digital 



3: TOMA DE DECISIONES: 
Adecuadas al contexto

@convivencia_digital 



4: FORMACIÓN DOCENTE
¡prioridad 1!
 

@convivencia_digital 



5: FORMACIÓN DE APODERADOS
 (no vinculante, sólo informativa)

@convivencia_digital 



4: FORMACIÓN DE ESTUDIANTES 

Implica: 
• Actividades formativas para entender la 

norma
• Espacios para preguntar dudas
• adherir a la norma o acuerdos
• Participar de la implementación de la medida

@convivencia_digital 



Vamos con algunos datos… @convivencia_digital 



Mira cómo te afecta, el sólo tener un teléfono cerca…





Relación entre horas de RRSS y ansiedad /Depresión

niños

Sintomatología clínica relevante 
asociada a la depresión





Relación pantallas y felicidad

@convivencia_digital 



NI BUENO NI MALO



Promover el vínculo entre profesores y estudiantes
Fortalecer el sentido de pertenencia+
Bienestar emocional y mejor salud mental en 
estudiantes adolescentes

POR QUÉ NO ES “SOLO EDUCAR” O “PROHIBIR”



PENSAR LAS SANCIONES / 
CONSECUENCIAS:

• Establecer límites a nivel general como institución
• Llevar a cada curso la discusión (con información) 
• Permitir que los estudiantes hagan propuestas 
• Propongan consecuencias o sanciones
• Evaluar impacto

@convivencia_digital 



Sigamos conectados en:
www.convivenciadigital.cl

o en redes sociales:
Instagram: 
@convivencia_digital @solegarceso

soledad@convivenciadigital.cl
Francisca@convivenciadigital.cl 
@solegarceso

http://www.convivenciadigital.cl/
mailto:soledad@convivenciadigital.cl
mailto:Francisca@convivenciadigital.cl

