GRUPO

Ficha Técnica del Curso

Nombre : Consideraciones para la Exploracion Vocacional
Area : Convivencia y Clima Escolar
Objetivos . Entregar a los docentes conceptos y herramientas

practicas que faciliten un acompafiamiento efectivo y
sostenido en el tiempo a los estudiantes en su
orientacion vocacional.

Promover una vision integradora del proyecto de vida,
identidad y vocacion que realizan los alumnos.

Contenidos:

I. Concepto de Vocacién

1. Conocer conocimientos previos de estudiantes y padres en torno al
tema

2. Definicion de concepto de vocaciéon

3. Ampliacién del concepto

4. Distincién entre profesion y hobbies

Il. Proyecto de vida, Identidad y Vocacion

1. Concepto de Proyecto de Vida
2. Concepto de identidad

3. Relacién entre Proyecto de vida, identidad y vocacion
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[Il.  Posibles causas de las dificultades en la definicion vocacional
1. Toma de decisiones con poca informacién

2. Bajo nivel de Autoconocimiento
3. Alta valoracion (restriccion) por carreras o universidades
4

Limitaciones restrictivas de la realidad

IV. Cbémo enfrentar las dificultades de definicién vocacional

1. Concepto de exploracion

2. Quién explora

3. Qué se explora
o Conocimiento sobre si mismo
o Informacion externa

o Proceso Unico e individual

V. Rol de los adultos en la exploracién Vocacional de los Estudiantes.

Conocimiento sobre si mismo
Informacién externa

Proceso Unico e individual

A

¢, Qué necesito de mis adultos?
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