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;COMO COLABORAMOS CON EL PROCESO
EDUCATIVO?

CAPACITACIONES SEMINARIOS Y CURSOS
VIRTUALES TALLERES VIRTUALES ELEARNING
Nuestras relatorias y Contamos con una amplia Mas de 5 ahos hemos
capacitaciones son experiencia en seminarios y desarrollado cursos
ajustables a modelos talleres y un gran equipo de para el apoyo
virtuales. relatores expertos en directivo, docente o

......... tematicas de educacion comunidad completa.
online u otras.

Si tienes ganas de explorar en este modelo de cursos, solo escribenos a
jcarvajal@grupoeducar.cl para solicitar mas informacion.
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LA VOZ DE LOS LECTORES

DESAFiOS DE LA PANDEMIA Y CRISIS

Sra. Directora

Dos meses atras no nos hubiésemos imaginado la
importancia que tendrian las TICS para mantener

el proceso de ensenanza y aprendizaje de nuestros
alumnos ante una inesperada crisis sanitaria. Si bien
en los programas de educacion aparecen sugerencias y
orientaciones para el desarrollo de las TICS, la realidad
demostraba que soélo se las veia como una alternativa
que pocas veces tomabamos en cuenta, y ahora esta
alternativa se ha transformado en la Unica via de
contacto entre profesores y estudiantes.

Esta actual metodologia nos mostré el primer gran
desafio que tenemos como pais: jcomo se pretende
ensenary generar aprendizaje cuando no todos los
estudiantes tienen acceso a esta modalidad online?
Desafortunadamente, esta modalidad nos muestra

una realidad que muchos sabiamos, pero evitdbamos
mirarla de frente. Lamentablemente, esta realidad
sequira ocurriendo, si las autoridades gubernamentales
no generan estrategias sociales para combatirla.

Un segundo desafio es la falta de competencias,
habilidades y cultura digital que tenemos tanto
profesores —incluyendo directivos- como estudiantes

y apoderados. Si bien la mayoria de las personas
tenemos acceso a un celular, es sabido que su uso es
mayoritariamente en redes sociales que para trabajar
a través de él. A lo anterior sumamos que muchos
colegios tienen la cultura de prohibir el uso del celular
en vez de utilizarlo como una herramienta a favor de

la ensefanza para el alumnado. Esta claro que como
comunidad escolar estamos al debe frente a esta actual
forma de educar. Por ello, es importante la reflexion
frecuente de nuestro quehacer docente y la constante
capacitacién en el drea digital. De esta manera,
sabremos utilizar de la mejor forma las herramientas
que nos ofrece la tecnologia en pro de nuestros
estudiantes.

Esta crisis sanitaria nos puso una prueba en educacion
en la cual todos reprobamos, como pais, sociedad y
comunidad educativa. Sin embargo, como educadores
sabemos que una evaluacion es justamente para
mejorar aquellos aspectos més débiles y, por lo mismo,
nos queda aprender de esta crisis que la educacion
debe salir de la sala de clases.

Gloria Rubio Palacios, profesora de Lenguaje, Liceo
Politécnico El Sefior de Renca

FELICITACIONES

Sra. Directora

Quisiera senalar que siempre leo Revista Educar. En
la edicion pasada destaco: las entrevistas a Nadia
Valenzuela, stper. El tema de la autonomia de los
tiempos que corren es un articulo muy asertivo.
Asimismo, el tema de los ninos que son cerca de 4
millones que no asisten a clases, Gabriela Vera, y que
somos los llamados a transmitir cambios, y la sefora
Isidora Mena, de la UC, puede ser un gran aporte en
este nimero.

Gracias. Soy un gran lector. Revista Educar te pone al
dia a nivel pais, sin sesgos.

Raul Ramirez Corbalén, coordinador académico
técnico profesional Mecanica Industrial, Colegio
Marista Hermano Fernando, Alto Hospicio

EL TRABAJO DE LOS DOCENTES

Sra. Directora

Cuando uno riega una planta, sea cual sea su
naturaleza, flor, fruto, verduras, arbol o un simple
pasto, cada dia ve su crecimiento. Es muy importante la
relacion del dia a dia hasta que termina su crecimiento:
una linda flor, un exquisito fruto, una hermosa verdura
o una linda sombra de un arbol, todo por tus cuidados
dia a dia. Si yo entrego todos los conocimientos a
través de la tecnologia y pierdo la relacién del dia a dia,
tendré un resultado como esa flor, fruto, verdura, arbol,
pasto, que cuidé dia a diay terminé cumpliendo su fin,
tendremos un resultado igual sin tener presentes a
nuestros alumnos dia a dia.

Donde ellos puedan tener sus éxitos y errores, pero con
alguien detras de ellos siempre, diciéndoles “vamos, tu
puedes, tU eres capaz, tU eres hermoso”.

José Carmona Hernandez, encargado de Convivencia
Escolar, Escuela Araucarias de Chile

UNA COMUNIDAD DE PROFESORES

Sra. Directora

Interesante el testimonio de Marfa Cecilia Lobos en lo
referente al colegio donde se desempena. En tiempos
de incertidumbre como éste, compartir experiencias,
con mayor razén se hace fundamental.

Lo que hace bien a unos, hace bien a muchos.

Maria del Carmen Infante

Envianos tus comentarios a mmunozf@grupoeducar.cl o a través de nuestras redes sociales.

iTe invitamos a ser parte de

Grupo Educar!

TU OPINION NOS INTERESA

Fundacién Grupo Educar

https://www.linkedin.com/company/grupo-educar/?viewAsMember=true

Youtube: Grupo Educar

https://www.youtube.com/user/GrupoEducarVideos
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LOS TIEMPOS DE LA NUEVA NORMALIDAD

Parece que estuviésemos viviendo una pesadilla, muchas veces incierta. Para
todos, unos méas y otros menos, la vida de un minuto a otro cambié. Las clases
ya no son las mismas, los alumnos y los docentes desde sus casas, intentando
pasar la materia; en particular, los aprendizajes mas relevantes.

Ahora que ya han pasado algunos meses desde que se iniciara la crisis
sanitaria, hemos visto a muchos de nuestros alumnos estresados, con
ansiedad y dificultades para conciliar el suefio. También los docentes,
quienes, como sefnalan en nuestra revista, “se han visto afectados,
desconcertados y con susto”.

Por ello es que hoy mas que nunca se hace necesario cuidar la salud
emocional. En revista Educar no es la primera vez que abordamos esta
materia porque estamos convencidos de la importancia de trabajar lo
emocional, tanto para nuestros alumnos, como para los profesores.

Como senala Ignacio Zenteno, de Impulso Docente, es urgente que lo
emocional sea parte primordial de la formacidn de los docentes. Si
abandonamos esta materia, nuestros docentes careceran de herramientas
clave para su desempenio profesional y para la formacién de sus propios
alumnos.

Marcela Paz Muioz lllanes
Directora Revista Educar
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Cuando recién
empezaba la
cuarentena, Tomas
Recart fue invitado a
TVN y menciond ahi
la iImportancia de
“trabajar durante este
tiempo las habilidades
y aprendizajes
significativos”. Ahora
que ya han pasado
tres meses desde esa
entrevista queremos
ahondar con él
acerca de ese tema

y de la importancia
de desarrollar en

los alumnos ciertas
experiencias que
perduraran.
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ctualmente, Tomas Recart
es el director ejecutivo
de Ensena Chile, entidad
que por anos ha buscado
trabajar por una mejor
educacion, capacitando

profesionales de diversas

adreas y llevandolos a
lugares alejados y muchas veces con un alto
indice de vulnerabilidad.

Y justamente en estos tiempos en que se
ha hecho mas dificil ensefar y motivar a
los alumnos, cobran especial relevancia
aspectos como el aprendizaje significativo
paralosalumnos, ademéas de la preocupacion
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La sana adiccion
por el aprendizaje

que cada profesor debiese tener por sus
estudiantes, antes de pasar cualquier
materia.

—En los tiempos que estamos viviendo,
¢(qué aprendizajes debiesen priorizar
los docentes?, ;qué es un aprendizaje
significativo?

—Hay que aclarar dos elementos clave.
Existen materias donde el aprendizaje es
secuencial; por ejemplo, matematicas,
donde no puedo aprender logaritmos si antes
no sé sumar, restar, dividir y multiplicar.
Pero existen otras materias como historia,
donde puedo aprender de la Revolucién
Francesa, antes de saber de los griegos o de

los romanos.

Sin embargo, lo importante es que el
estudiante pueda experimentar logros. ;Qué
significa aquello? Que el alumno sepa que
puede aprender, y no solo eso, sino también
para qué sirve aquello que esta aprendiendo.
Esto serd mas lento porque debe aplicar todo
lo que aprende y aquello, naturalmente, lo
ayudarad a tener herramientas para la vida,
demostrandole al mismo tiempo que si
puede aprender. Por ende, eso que sea un
aprendizaje significativo finalmente es algo
bien practico donde el alumno experimenta
un logro.



Todo aquello genera lo que se denomina una
sana adiccion por el aprendizaje.

—¢Como estan priorizando los contenidos?
—En primer lugar, priorizamos contenido
a partir de dos elementos. De la relevancia
cognitiva que tiene, de andamiaje que genera
hacia contenidos futuros y del significado de
la relevancia de ese contenido para la vida
futura de los alumnos.

—En esa misma linea, ;como trabajar la
salud emocional de los alumnos?

—Se me vienen tres cosas a la cabeza, mas
allé de lo curricular. En primer lugar, tener
la preocupacién por los alumnos y que
el profesor les pregunte cémo estan y se
interese por ellos, y verlos mucho més que
como un receptor de conocimientos.

Luego, promover el deporte y el ejercicio
siempre es sano. Y, en tercer lugar, propiciar
el aprendizaje mediante proyectos, que no
se trate de repetir conocimientos, sino méas
bien hacer cosas con las manos, ocupando
la creatividad.

Dicho todo lo anterior, en el aprendizaje y
cuidado socioemocional, el ejemplo es muy
importante.Sieldocente notransmite respeto
y un buen ejemplo y que son un ejemplo en
las habilidades socioemocionales, es muy
dificil lograrlo.

—Una de las mayores dificultades ha sido el
lograr que los alumnos se motiven, ;cual es
tu consejo en ese sentido?

—Lo mas importante es, antes de pasar la
materia, poder conocer a los estudiantes
y sus necesidades, y desde ahi es posible
responder cudl es la motivacién de cada uno.
Eso obviamente varia, porque son cerca de
3 millones 600 mil alumnos en todo el pafs,
pero lo transversal es, antes de hacer vy
planificar alguna actividad, conocerlos.

Por ello, la parte de hacer ramos y ensenar
via internet, si es que el profesor no tiene el
contacto, el carifo y la preocupacion por sus
estudiantes, es dificil que los alumnos logren
aprender.

—:De qué manera estan en Enseia Chile
trabajando durante la pandemia?

—La manera remota como lo estamos
haciendo es via radio, y la forma como
evaluamos los aprendizajes es pidiéndoles
que respondan por medio de alguna red
social 0 mail. Lo cual es muchas veces una
contradiccién, se puede tener radio, pero no
acceso a internet y las redes sociales. Por
eso, es muy limitado y es un desafio en el
cual estamos trabajando.

LO QUE NOS
ENSENA LA
NEUROCIENCIA

A la distancia, conversamos con el
doctor Pedro Maldonado, doctor

en Fisiologia de la Universidad de
Pennsylvania, investigador asociado
del Instituto Milenio de Neurociencia
Biomédica y director del Departamento
de Neurociencia de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Chile.
Maldonado lleva afos investigando
como aprende nuestro cerebroy en

sus declaraciones siempre ha dicho:
“La mejor manera de proteger nuestro
cerebro es usandolo”. Quisimos conocer
como se afecta en estos tiempos el
aprendizaje y los cambios que ocurren
en la salud emocional de nuestros
alumnos.

—¢Como ha afectado la pandemia la
salud emocional de nuestros alumnos?
—La pandemia ha afectado la salud
emocional de todas las personas,
incluidos nuestros alumnos. Nos
encontramos en una situacion de
amenaza real, pero que a nuestro
cerebro le cuesta identificar porque es
algo que no se ve ni se toca. Esto crea
incertidumbre sobre cémo debemos
actuary, por lo tanto, la situacion nos
genera estrés y ansiedad, sin un claro
curso de accién.

—¢De qué manera se ha afectado la
forma como los alumnos abordan su
proceso de aprendizaje?
—Claramente, la manera tradicional de
coémo realizamos nuestro aprendizaje
ha sufrido modificaciones mayores por
el distanciamiento fisico. Profesoras,
profesores y estudiantes han tenido que
enfrentar esta pandemia incorporando
nuevas formas de ensenary aprender,
que no son familiares ni para alumnos ni
para docentes. Estamos transitando por
un proceso paradojico de aprendizaje
donde los docentes tenemos que
aprender junto a nuestros educandos.
En este sentido, las expectativas que
podriamos tener para el rendimiento
de estas nuevas formas, no pueden

ser idénticas a las tradicionales, y por
lo tanto, tenemos que considerar tanto
las oportunidades como los desafios
para adquirir nuevas modalidades de
aprendizaje.

ENTREVISTA

Pedro Maldonado

—¢Coémo podriamos caracterizar a esta
generacion desde el punto de vista de
la neurociencia?

—Esta generacion no tiene nada de
especial. Esto lo afirmo por el hecho de
que los cerebros de los seres humanos
no han cambiado practicamente

en miles de anos. Una de las cosas
maravillosas de nuestro cerebro, es que
es capaz de modificar nuestra conducta
para ajustarse a las necesidades del
mundo en que nos toca vivir. Un nino

de la época de los romanos aprendia
con su cerebro aquellas cosas que

eran necesarias para poder vivir de la
agricultura, y un nino de hoy usa su
cerebro para aprender aquellas cosas
relevantes para moverse bien en el
manejo de la nueva tecnologia. Lo que
cambia es para qué usamos nuestro
cerebro.

—Para los docentes, ; qué desafios les
presenta esta etapa que como sociedad
estamos viviendo?

—Desde mi punto de vista, esta etapa en
la cual estamos viviendo nos presenta

a los docentes desafios nuevos en
metodologia de educacidn. Pero, en
cuanto al ambiente emocional, creo
que los desafios son relativamente
parecidos a los que nos enfrentamos

en la anterior situacion en aula. Quizas,
enfatizar el deterioro en salud mentaly
ansiedad que estan sufriendo nuestros
estudiantes hoy. Convendria aprender
coémo contenery a disminuir estos
aspectos, al mismo tiempo de fomentar
nuestro autocuidado.



TENGASE PRESENTE

deas clave del nuevo
curriculum transitorio

La creacion de un
curriculum es una de
las medidas que ha
tomado el Mineduc para
afrontar el hecho de que
los alumnos no estan
asistiendo a sus clases
presenciales. Sobre
este tema conversamos
con M. JesUs Honorato,
Jefa de la Unidad de
Curriculum del Ministerio
de Educacion.

POR MARCELA PAZ MUNOZ I.

Explica M. Jests Honorato que la “flexibilidad
esta dada en la implementacion, y permite a los
establecimientos avanzar en los aprendizajes
desde aquellos que son imprescindibles hacia el
curriculum vigente de manera libre, considerando
las capacidades y realidades de cada uno”.

uenta la jefa de la Unidad
de Curriculum que se debio
priorizar el curriculum
debido al efecto “provocado
por la suspension de las
clases presenciales que
trajo como consecuencia la
reduccion de las semanas
lectivas y, por ende, la imposibilidad de
cumplir con la cobertura curricular”.

-;Cuales son las 5 ideas clave?

e El curriculum transitorio se construye
sobre el curriculum vigente.

e Su propdsito es servir de herramienta
excepcional para el periodo de emergencia
sanitaria.

e Selecciona objetivos de aprendizaje
esenciales que operan como un minimo
para que los estudiantes puedan acreditar
el ano escolar, especialmente en respuesta
a los limites temporales del aprendizaje
presencial.

e Este instrumento fue construido
asumiendo un principio de flexibilidad, una
contextualizacidn de aprendizajes
y orientaciones didacticas que
responde a la creciente diversidad
y contextos que la emergencia
sanitaria ha profundizado.

e Visibiliza la formacion ética

y responsable con foco en la
formacion ciudadana, en torno a
actitudes y valores que son claves
para enfrentar esta pandemia.

-¢Qué se priorizo y para qué?
-Los objetivos de habilidades,

asi como también las actitudes

y los objetivos transversales, se
mantienen como herramientas
estratégicas transversales que les
permitan a los profesores avanzar
con todos sus estudiantes en la
construccion de un aprendizaje de
calidad.

Desde la Unidad de Curriculum
y Evaluacion, la asignatura de
Orientacién han priorizado sus
objetivos desde 1° basico para
desarrollar la contencién y resiliencia
que requiere la comunidad educativa en
este contexto. Para esto, el Ministerio

de Educacién ofrecera orientaciones
didacticas por objetivo de aprendizaje y

“La priorizacion
curricular permite
definir objetivos de

aprendizaje esenciales,

secuenciados y

adecuados a la edad

de los estudiantes, los

que Se espera puedan
ser cumplidos”.

temas desarrollados en la asignatura
de Orientacién en la pagina web
aprendoenlinea.mineduc.cl.

-¢Qué objetivos se persiguen?

-La Divisiéon de Educacién General esta
trabajando en tres flancos. A corto plazo, se
aborda la situacion de pandemia apoyando
a los establecimientos para que puedan
orientar a las familias durante el periodo de
cuarentenay en el proceso futuro de retorno
a clases. También se acompana a los
docentes para su propia gestion emocional
durante este tiempo de encierro, en el que
tienen que combinar el trabajo a distancia y
desarrollar vinculos con los alumnos, entre
otros aspectos.

A mediano plazo se busca desarrollar
competencias socioemocionales en los
profesores, de tal forma que puedan hacer
un trabajo personal en torno a sus propias
emociones, al origen de su vocacioén, a la
calidad de sus vinculos. Para esto, la DEG
estd desarrollando una bitacora de trabajo
personal docente. También se abordara

la cultura escolar, entendiendo que la
educacion socioemocional es una forma
de acercarse al proceso de ensefanza-
aprendizaje, de ser escuela.

En el largo plazo, explica M. Jesus
Honorato, “se quiere relevar el curriculum
de Orientacién, que fue construido con los
focos puestos en lo socioemocional pero
que, en lo concreto, practicamente no se
aplica ya que la hora de Orientacion no
tiene calificacién y en los colegios se usa
para cualquier otra cosa, menos para los
contenidos de las Bases Curriculares. La
idea es relevar el curriculum de Orientacion
y el rol del profesor jefe”. @



SALA DE PROFESORES

COLEGIO DE LA PINTANA HACE CLASES
POR RADIO

Se trata del Colegio Marcelino Champagnat
de La Pintana, con dos mil 200 alumnos

y miembro de la Congregacion Marista,

que ademas pertenece a la Red Educativa
de Fundacion Irarrédzaval y que decidio
innovar y opté por lanzar al aire una

radio experimental, la Radio Marcelino
Champagnat, con base en sus instalaciones
y frecuencia 102.9 FM, que les permite a sus
profesores dictar clases a distancia con un
campo de extension de siete kilometros a la
redonda del colegio.

La iniciativa fue lanzada el 4 de mayo y

lleva las lecciones a nifos y jovenes desde
Prekinder a Segundo Medio, quienes desde
sus hogares siguen en contacto con sus
maestros por medio de las ondas radiales y
ademas por Internet, donde en el sitio web
del establecimiento hay un link de la radio. Y
también hay interaccién por el Facebook y el
Twitter oficiales de la escuela.

MAS DE DOS MIL ESCUELAS TENDRAN
ACCESO A INTERNET POR PRIMERA VEZ:
GOBIERNO PRESENTA PROYECTO QUE
BUSCA MEJORAR LA CONECTIVIDAD DE 10
MIL COLEGIOS

Con respecto al retorno gradual a las clases
presenciales, el ministro de Educacion, Raul
Figueroa, sostuvo que éste sélo se concretara
“una vez que las condiciones sanitarias lo
permitan”. Por su parte, el ministro de Salud,
Jaime Manalich, afirmé que ojala el retorno a
clases “sea lo mas luego posible”.

La Tercera

LA DIFiCIL TAREA DE LOS LICEOS TECNICO,-
PROFESIONALES: ENSENAR LABORES PRACTICAS
A DISTANCIA

Aunque estan privilegiando el contenido tedrico durante
este periodo, algunos colegios buscan continuar

con el aprendizaje de sus especialidades a través

de programas de radio, alianzas con empresas y
construcciones relacionadas con la pandemia.

El Mercurio

SALA DE PROFESORES

JAIME HINOSTROZA EXPLICO INICIATIVA DE
REACONDICIONAR COMPUTADORES VIEJOS
PARA ESTUDIANTES DE ESCASOS RECURSOS
Proyecto 1+1 es més que dos, en Puerto Varas, se
puede apoyar en trabajosocialenred.cl. La iniciativa
busca reducir la brecha digital en estudiantes que
carecen de equipos para conectarse.

ADN Radio

COLEGIO CIUDAD DE FRANKFORT DE SAN
JOAQUIN NOS CUENTA COMO HA SIDO LA
EXPERIENCIA DE TRABAJAR A DISTANCIA
Conoce como se organizan para trabajar en estos
tiempos en este video .

FUNDACION IRARRAZAVAL IMPULSA
CREACION DE ACADEMIAS LITERARIAS EN
COLEGIOS DE SU RED EDUCATIVA

A través del programa “Formacién de Mentores
de Academias Literarias”, que inici6 el 6 de
mayo recién pasado, la Fundacion Irarrazaval
busca familiarizar a los profesores con un
proyecto de esta naturalezay, al mismo tiempo,
entregarles las herramientas necesarias para
implementarlas de manera exitosa.

Esta capacitacion se suma a otras iniciativas de
formacién que la Fundacion Irarrazaval pone a
disposicién de su Red Educativa para incentivar
el gusto por la lectura entre los estudiantes. “A
nuestro juicio, el gusto por leer, si lo miramos
en funcion de los aprendizajes, es esencial, es
la competencia de las competencias. Desarrolla
el gusto por aprender. Estamos convencidos
que a un buen lector se le hacen mas faciles las
matematicas, que le va a ir mejor en cualquier
prueba”, revela Anibal Vial, Gerente General de la
Fundacién Irarrdzaval.

A cargo de este proyecto, que también busca
estimular el desarrollo de habilidades blandas
y el pensamiento critico en los estudiantes, esta
el poeta, narrador, antologador y traductor,
Armando Roa, quien ha sido reconocido con el
Premio Pablo Neruda y el Premio de la Critica.
www.fira.cl
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La pandemia llego para quedarse, al menos por un tiempo
largo. Y a la educacidn a distancia se suma ahora la
importancia de trabajar la salud emocional de los alumnos.
., Como? Reduciendo contenidos, evaluando de forma diferente
y orientando a los estudiantes para que duerman bieny
realicen ejercicios, explican los expertos.

POR MARCELA PAZ MUNOZ I.



a situacion que
nos ha dejado la
pandemia ha sido
extremadamente
dificil,
especialmente
porque las
condiciones no
son para todos iguales. Nuestra realidad
era que la tecnologia se utilizaba solo para
entablar relaciones sociales y a la fuerza
se ha tenido que redireccionar para darle
un uso académico”, cuenta Karen Rojas,
profesora de la Escuela Araucarias de
Conchali.

A la situacion que Karen describe se afade
el hecho de que actualmente en el mundo
cerca de 20 millones de personas han
quedado cesantes y mil 250 millones de
escolares estan en sus casas. Segun los
expertos, es una situacién que nos afecta a
todos y en nada contribuye a una sana salud
mental.

Se trata de un nuevo escenario, mucho mas
complejo, revela Karen. "Ahora los nifios ya
no estén en la sala de clases, y muchos ni
siquiera cuentan con las herramientas para
hacer sus tareas. Por ejemplo, en nuestra
escuelita el 60 por ciento de los estudiantes
no tiene como imprimir las guias que se han
enviado; otro porcentaje menor, ni siquiera
tiene acceso a internet”.

A todo ello hay que sumar, dice Karen, el
hecho de que “los profesores no estdbamos
preparados para la realizacion de clases a
distancia ni para la utilizacién de diversas
herramientas tecnoldgicas. Para todo lo
cual siempre se requiere capacitacion”.

Se podria decir que unos mas que

otros estamos enfrentando lo que se ha
denominado una nueva normalidad. Un
escenario distinto y complejo, cuenta
Antonietta Ramaciotti, docente de la
Facultad de Educacidn de la Universidad
de los Andes, magister en Educacion
Especial y Diferencial (PUC) y profesora
de educacion general basica (U. de

Chile), situacién que “de partida requiere
un cambio de mirada hacia lo que estan
viviendo los alumnos; es decir, de poder
transmitirles el mensaje de que, sin duda,
estamos en momentos dificiles, pero

que también son oportunidades para que
aprendamos nuevas cosas, a trabajar a
distancia, a hacer otros tipos de trabajo que
en el colegio antes no haciamos, a trabajar
mi rutina escolar con mis hermanos, tener

que compartir el computadory el tiempo
con ellos”.

De hecho, “un 80% de los alumnos

no cuenta con un lugar propicio para
concentrarse y a nivel de emociones lo que
mas se repite es la ansiedad, aburrimiento,
estrés, molestia, frustracion, preocupacion
y miedo”, segun se revelé en el Seminario
de Salud Mental realizado en forma virtual
en abril pasado, donde se hizo un testeo del
estado animico de la comunidad educativa.

En esa oportunidad se destacd un estudio

realizado por la Universidad Alberto Hurtado

a tres mil personas, de las cuales 395 eran
estudiantes de entre 18y 25 afos, quienes
habian vivido una cuarentena de a lo menos
14 dias. “Las cifras se repiten. Un 80%
habld de haber experimentado ansiedad,
un 70% tener problemas de concentracion
y un 61% presentar problemas para dormir.
El principal temor es a enfermarse y a
contagiar a un ser querido, o que uno de
ellos muera por la pandemia, y en gran
parte la preocupacién se acrecienta a
mayor exposicion a las redes sociales y los
medios de comunicacion”, se sefial6 en esa
oportunidad.

Por ello, para superar esta nueva
normalidad, advierte Roberto Ferreira,
profesor asistente del Departamento

de Aprendizaje y Desarrollo, Facultad

de Educacion (PUC), es clave recordar

el rol que juegan las emociones dentro

de cualquier proceso de aprendizaje,

y alin mas en tiempos como los que
estamos atravesando. “Las emociones son
importantes para la ensefnanza; esto es algo
que sabemos desde hace mucho tiempo,

ya que, por ejemplo, tendemos a recordar
mejor la informaciéon que se presenta
asociada a una emocidn positiva o negativa.
Todos retenemos de mejor forma los
eventos importantes de nuestra vida (porque
generaron una emocion positiva fuerte) ,
lamentablemente, también aquellos eventos
negativos o traumaticos (acompanados de
fuertes emociones negativas)”.

Evidentemente, dice Ferreira, en el contexto
normal de una sala de clases, lo ideal

es asociar los contenidos a emociones
positivas. “Sin embargo, en la situacion
actual de pandemia y muchas veces
aislamiento, las actividades que podemos
hacer con los alumnos son mas limitadas.
Ademas, otras acciones que los alumnos
solian hacer, sobre todo las actividades
externas, ya no son posibles”.

REPORTAJE

profesora de la Escuela
Araucarias de Conchalf

Por ello es que todo lo anterior pudiese
tener un impacto emocional significativo en
los estudiantes, “y una forma de combatirlo
es planificando con anterioridad cada dia,
con el fin de que no haya espacios vacios de
tiempo que nos lleven a sentir que estamos
encerrados y no podemos salir”.

Por ejemplo, se recomienda que al
comienzo de cada clase se converse

con los alumnos unos minutos sobre la
contingencia para inferir como se sienten o
cémo estén viviendo la situacién. “Debemos
pensar que cuando hacemos clases durante
este periodo, los alumnos y los profesores
no estamos en el mismo espacio fisico,

por lo cual la sala de clases ahora significa
diferentes realidades y eso requiere una
constante interaccion sobre el contexto,
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docente de la Facultad de
Educacidn de la Universidad de
los Andes, magister en Educacidn
Especial y Diferencial (PUC) y
profesora de educacion general
basica (U. de Chile)

con el fin de actualizar nuestra informacion
sobre el entorno de aprendizaje”, senala el
académico de la PUC.

En esa misma linea, para la profesora de
la Uandes, uno de los aspectos que los
estudiantes extrafnan mas es la interaccion
con sus pares. “Ellos disfrutan al aprender
con otros; por lo tanto, las instancias de
aprendizaje no pueden reducirse a solo ver
un ppty responder una guia de trabajo.
Los recursos tecnolégicos nos ofrecen
varias posibilidades de trabajo colaborativo,
igualmente se puede trabajar en grupos,
se puede exponer en grupos, participar en
foros”.

Aprovechar la tecnologia permite, dice
Ramaciotti, “reducir la sensacion de
aislamiento, los hace trabajar con un
objetivo en comun, tomar acuerdos,
organizarse y seguir compartiendo con
sus pares, y lidiar mejor con lo que estan
viviendo”.

El complejo periodo presente, a juicio de

la académica de la Uandes, debiese ser
visto por los docentes como “la oportunidad
para trabajar la mentalidad de crecimiento.
Es momento de que dejemos nuestra
mentalidad fija que nos dice que hay una
Unica forma de vivir y enfrentar el sistema
escolar, porque por anos lo hemos hecho
asi; pensar que, si las cosas cambian, vamos
air directo al fracaso”.

Para ello, recomienda “poner a prueba otras
formas de ensenary de aprender que hace
tiempo veniamos diciendo que tenfamos

que implementar. Llego
el momento de utilizar
diferentes modalidades
para la ensenanza,
probarlas, poder decidir
en qué asignatura nos
favorecen mas unas que
otras. Transmitir a los
ninos la mentalidad de
que en la adversidad
surgen desafiosy
oportunidades que
somos capaces de
enfrentar”.

REDUCIR LOS
CONTENIDOS

Senala la académica de la Uandes que,
en un ano normal, cada asignatura tiene
proyectado el logro de varios objetivos
de aprendizaje con sus respectivas

ha subido 13
prevalencia de 13
angustia en EE.UU.
y 35% en China.

Fuente: Emol

evaluaciones. “Actualmente, con la
demanda de tiempo en el trabajo frente a la
pantalla, ademas de tener que compartir el
computador con los hermanos, esto pasa a
ser nuevamente un factor de estrés, lo cual
incide en el estado emocional de los ninos y
por ende en la motivacién por aprender”.
Por ello, dice Antonietta, es vital la
priorizacién de los aprendizajes, tanto al
momento de ensefar como de evaluar. “No
se pueden lograr todos los objetivos de
aprendizaje que tenfamos propuestos para
un ano normal; por lo tanto, se debe tomar
una decision respecto de qué contenidos

y conceptos asociados al aprendizaje

serfan los indispensables que al final

del afo hayan aprendido, eso reducird el
bombardeo de contenidos y de evaluaciones
considerablemente”.

“Una recomendacion que puedo dary que
ha funcionado en mis clases es dividir los
contenidos de una clase de 1 hora y media
en tres partes. En cada parte el profesor
presenta los contenidos durante 15 minutos,
seguidos de 10 o 15 minutos de preguntas o
discusion. Una vez que se cierra el tema, se
aborda el siguiente con la misma modalidad
hasta completar la clase. Esta modalidad

es recomendable porque permite a los
alumnos retener mas informacion, gracias

a la clasificaciéon de los contenidos; ademas,
el hecho de que las presentaciones no duren
mas de 15 minutos permite mantener la
atencion de los alumnos”, explica el profesor
Ferreira.

Es importante comunicar esta dindmica
alinicio de la clase, con el fin de que los
alumnos sepan que no
tienen que escuchar

al profesor durante 1

hora y media sin tener
mucha participacion. Una
alternativa es que se suban
videos a una plataforma
(idealmente, de no més

de 15 minutos] y luego

la clase contemple solo
una discusién sobre la
informacion presentada.
En esta modalidad, la
sesion via streaming puede
ser mas breve, dado que
ya previamente se vio el
material audiovisual. El
video que se comparta en la plataforma

no es necesario que sea producido por el
profesor, ya que hay muchisimo material
disponible online en el cual apoyarse. Es
importante si que el profesor tome un rol de



guia de ese conocimiento y, ademas, ensefie
a acceder a informacion confiable en la
web”, puntualiza el profesor Ferreira.

;COMO EVALUAR?

Para la académica de la Uandes, “es
importante reducir la cantidad de
evaluaciones ya que el aprendizaje online
toma un tiempo mayor que el aprendizaje
presencial, lo que ya hace que el nino
sienta los periodos de aprendizaje largos y
demandantes”.

Segun Ferreira, las evaluaciones deben

ser acordes a los contenidos y el nivel de
procesamiento de esos contenidos durante
las clases. “Si en una clase el objetivo

era que los alumnos comprendieran los
contenidos, en la evaluacion posterior de
esos contenidos no se les puede pedir a

los alumnos que apliquen esos contenidos
a una situacion nueva. La razdn se debe a
que comprension y aplicacion corresponden
a diferentes niveles de procesamiento. De
esta forma, como senalé anteriormente,
deben establecerse contenidos prioritarios
y las evaluaciones no deben ser las
tradicionales, sino evaluaciones adaptadas
a esos contenidos prioritarios y a los niveles
de procesamiento que el profesor logra
generar a través de sus clases online”.

En términos practicos, orienta Ferreira,
“recomiendo entregar claridad en relacion
con los contenidos que se van a evaluary
poner a disposicion de los alumnos la pauta

o rubrica que se utilizaré para evaluarlos”.
“Ademés de presentar estos criterios de
forma clara, se debe ser flexible en los
logros que se obtengan, pues sabemos que
las condiciones de los alumnos pueden ser
muy distintas unas de otras, por lo cual no
todos seran evaluados bajo las mismas

condiciones. Por otra parte, dado que es dificil

evaluar por el hecho de que los alumnos no
estan en una sala de clases, es recomendable
dar plena libertad de utilizar los materiales
de clases para responder las preguntas de
las pruebas, pero limitar el tiempo de la
evaluacion de manera razonable”.

LA IMPORTANCIA DEL BUEN DORMIRY EL
EJERCICIO

Explica el profesor de la PUC que,
“ademas de utilizar esta modalidad de
clase espaciada, es importante tener
momentos de apoyo emocional para

los estudiantes. Esto también es muy
beneficioso para el bienestar del docente,
pues recibira retroalimentacion positiva de
los estudiantes por su preocupacion hacia
ellos”.

Cuenta Ferreira que, en la Ultima parte de
una de sus clases, a fines de abril, decidid
presentar a los estudiantes informacion
Util para abordar la pandemia. “Existe
mucha informacién en el &mbito de la
psicologia y la neurociencia que la gente
en general ignora y que puede ser muy
Util para abordar una situacién como la
actual. Mi primera recomendacion fue que
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profesor asistente del Departamento de
Aprendizaje y Desarrollo, Facultad de
Educacion (PUC),

Existen dos tipos de motivacion:
Motivacion intrinseca: Emerge de la
persona (disfrutar el tocar un instrumento,
estudiar sin que nadie nos obligue).

Motivacion extrinseca: Viene desde fuera
de la persona, cuando la gente hace algo
para obtener reconocimiento o algun tipo de
refuerzo (tocar un instrumento para ganar
dinero o estudiar para obtener una mejor
nota).

Ambos tipos de motivacion, sefala el
profesor de la PUC Roberto Ferreira, son
importantes para el trabajo escolar o el

trabajo académico. “La forma en que los
profesores pueden hacer que la motivacion
intrinseca, por ejemplo, favorezca el
aprendizaje es descubriendo cuéles son
los intereses que tienen los alumnos
(deportes, peliculas, series, hobbies en
general, etc.). De esta forma, los contenidos
pueden contextualizarse en relacién con
los intereses de los alumnos, de manera
de acercarlos a las actividades asociadas

a su motivacion intrinseca y de esta forma
generar un interés mas espontaneo.

En relacion con la motivacion extrinseca,
“podemos fomentarla estableciendo metas

mas realistas y de corto plazo. Por ejemplo,
ensenar a multiplicar puede dividirse en
pequenos ejercicios que permitan generar
un refuerzo positivo para los alumnos
cuando logren completar una etapa.

Leer un libro puede incorporar una serie

de metas pequenas (resumen sobre un
capitulo, descripcién de un personaje o
evento). Estas etapas permiten generar
oportunidades para que el profesor entregue
retroalimentacidn positiva a sus alumnos, lo
cual permitird aumentar su motivacion sin
esperar a terminar de leer el libro y recibir
una nota, que muchas veces puede ser
negativa.
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“La situacion actual,
con aislamiento, miedo,
incertidumbre y crisis
economica, puede
causar trastornos
psicologicos’, advirtio
Dévora Kestel, directora
del Departamento de
Salud Mental'y Abuso
de sustancias de la
OMS.

organizaran sus jornadas de trabajo el dia
anterior y discutieran con sus familias sus
horarios, con el fin de evitar situaciones de
estrés por no poder cumplir con una tarea
o que otro miembro de la familia interfiriera
con sus actividades”.

En segundo lugar, dice el profesor

de la PUC, “les comenté algunas
recomendaciones; por ejemplo, que es
importante dormir al menos ocho horasy
lograr esta meta requiere planificar la etapa
del sueno. Esto significa dejar de utilizar
dispositivos electrénicos al menos una hora
antes de ir a dormir, lo cual es importante
porque la luz de los dispositivos impide

que nuestro cerebro libere melatonina (la
hormona del suefo), lo que nos dificulta
dormir. La luz activa una zona del cerebro

que se llama nulcleo supraquiasmatico,

el encargado de reqular la liberacion de
melatonina. Si no se logra dormir bien o lo
suficiente, la falta de sueno tiene muchas
consecuencias negativas para el organismo:
irritabilidad, estrés, ansiedad, problemas de
memoria, cansancio, etc. Ademas, la falta
de sueno impide que el cerebro lleve a cabo
una serie de procesos como la consolidacion
de los aprendizajes en la memoria a largo
plazo, ademads de procesos de mantencion
general de las células.

Otro aspecto que menciona regularmente
el profesor de la PUC a sus alumnos, es el
efecto del ejercicio fisico y de sus beneficios
para la salud y la cognicion. “"Hoy en dia
sabemos que el ejercicio fisico no solo
tiene un impacto en el estado fisico y la

“En mi colegio, asi lo hacemos”

Preocupada por la salud emocional de sus
alumnos, Magaly Villaseca Diaz, rectora
de la Escuela Industrial Ernesto Bertelsen
Temple, de la Fundacion Diego Echeverria
Castro, que pertenece a la Red Educativa
de Fundacion Irarrazaval, nos contd de

su experiencia y del trabajo que vienen
realizando para trabajar ese ambito.

-¢Qué practica innovadora realizan ustedes
en el colegio para favorecer el trabajo
socioemocional de los alumnos?
-Desarrollamos jornadas de formacion en
habilidades emocionales, las que tienen
como destinatarios a los alumnos de quinto
basico a cuarto de ensefianza media. Las
jornadas de formacion se llevan a cabo
desde una metodologfa participativay
vivencial que integra la experiencia de los
estudiantes junto a espacios de reflexion, y
permiten fomentar la armonia desde una
mirada holistica del ser humano: intelecto,
emociones y corporalidad.

-¢Qué estrategias utilizan?

-En las teméticas trabajadas con cada uno
de los niveles favorecemos el desarrollo
del autoconocimiento, manejo de las
emociones, actitudes empaticas y manejo
del estrés.

Usamos estrategias como expresion
verbal: palabra, reflexion, escuchay
silencio, ademas de juegos cooperativos en
dindmicas grupales, y técnicas expresivas

con pintura, escrituray manualidades.
También, otras dinamicas de grupo para el
conocimiento mutuo, la comunicacién no
violenta, la definicion de normas, escuchay
didlogo activo y técnicas de relajacion, que
son respiracion, atencién e introspecciones
guiadas.

-¢Quiénes participan en esta iniciativa?
-Incluimos también el acompanamiento de
delegados de Pastoral y Convivencia escolar.
Gracias a una alianza estratégica con el
equipo de Orientacién y Evangelizacion
sectorial, generamos una plataforma

de formacién y acompanamiento a los
estudiantes de quinto basico a cuarto medio,
que les brinda herramientas necesarias
para liderar procesos de formacion
protagdnica.

-;De qué manera han trabajado este tema
durante esta etapa que estamos viviendo?
-Durante este tiempo de aislamiento social,
la alianza de los equipos de Orientacion

y Pastoral ha gestionado su tarea desde

la presencia virtual a través de las redes
sociales de nuestro colegio.

En un didlogo permanente con nuestros
equipos, conocer la realidad de nuestras
familias nos ha llevado a dar respuesta
desde las siguientes tematicas: contencién
emocional, y espacios de reflexion, de
participacion y de recreacion.

La experiencia de los equipos nos lleva a

Magaly Villaseca

fundamentar que el bienestar de las
personas es una necesidad vital para
gestionar las emociones en esta dificil
etapa por la cual estamos transitando.

-¢;De qué manera han apoyado a

los docentes en su salud emocional
también?

-Acogiendo la humanidad de nuestros
docentes y las vivencias que cada uno
de ellos comparte en estos tiempos de
aislamiento social, se han generado
espacios de contencion que permiten
la escucha atentay la elaboracion
emocional.

Lo anterior nos permitira identificar
nuestras fragilidades para asi poder
actuar, asumiendo nuestros desafios,
personales, familiares y laborales.




salud en general, sino que también afecta
aspectos de la cognicién. Por ejemplo,
mayor neurogénesis [nacimiento de nuevas
neuronas en el hipocampo), lo que nos
permite generar mejores aprendizajes. El
ejercicio fisico también permite una mejor
irrigacion sanguinea del cerebro, lo que se
traduce en un procesamiento mas eficiente
de la informacion. Lo mas gratificante de
haber compartido este conocimiento con los
alumnos fue su retroalimentacion, ya que
agradecieron la preocupacién por ayudarlos
a sobrellevar el proceso que estan viviendo,
orientandolos con informacion relevante”.

Esta pandemia ha afectado en distintos
niveles, unos mas y otros menos. Cuenta
Goighet Andrade Yana, directora del Liceo
Bicentenario Minero S.S. Juan Pablo Il que
“los adultos a veces creemos que soportamos
mejor las situaciones de emergencia y

ahora vemos que, si bien es cierto existen
herramientas como experiencia y preparacion,
lo emocional cala hondo a cualquier edad.
Somos un equipo que permanentemente
busca instancias para el refuerzo positivo;

por tanto, es una realidad que estamos mas
sensibles y afectados, pero con una fortaleza y
compromiso a toda prueba”.

Esta directora explica que en el estamento
estudiantil se ven con mayor claridad los
estragos. “Sin embargo, el teletrabajo ha
ayudado bastante, pero es insuficiente para

los requerimientos emocionales de los
estudiantes, que han evidenciado méas cambios
de humor, desidia, abulia, frustracién. Aun

asi, hay un grupo mayoritario que se mantiene
firme contra viento y marea”.

Parte del trabajo realizado se basa en
diagnosticos a partir de los profesores
acompanantes, encuestas en linea y videos
motivacionales. De hecho, nos relata que
el equipo de convivencia Escolary el equipo
Psicosocial crearon correos especiales de
atencion personalizada para estudiantesy
funcionarios.

-¢Y los docentes, como se han organizado?
-Los profesores han sido cracks en la materia;
primero empezamos solo con links y guias de
nivelacion, ahora estamos con la plataforma
Classroom de manera muy activa, videos, foros

El Gobierno puso a disposicion de los docentes
y de la comunidad en general [a Guia Practica de
Bienestar Emocional que lanzo el Minsal, orientada
a los distintos publicos que han visto to afectada su
emomonahdad (ninos, estudiantes, adultos mayores,
mujeres, personas en condicion de nesgo por uso de
sustancias y alcohol, migrantes, gente en condicion
social vulnerable econamica y socialmente, etc.)

y correos, y los jévenes de la especialidad de
mineria estan recibiendo clases online a través
de la plataforma Zoom.

Afortunadamente, hemos contado con el
apoyo de SNA Educa, la Municipalidad de Alto
Hospicio, las familias, los funcionarios y la Goighet Andrade Yana
Fundacién Educacional Collahuasi.

EL TRABAJO DE COLLAHUASI EN TERRENO

“Estas iiciativas permaten beneficiar a miles de familias en las comunas
de Lquique, Alto Hosprcio, Pozo Almonte y Pica™

Desde la distancia, al igual que la mayoria de los chilenos, César
Gavilan Navarro, director ejecutivo de Fundacion Educacional
Collahuasi, nos relata cémo se han organizado para trabajar con
medios remotos en cada uno de sus establecimientos.

ol “Actualmente, estamos trabajando de la mano con los

- ; municipios y SNA Educa para las familias y jovenes de Tarapaca,

g‘.‘ a través de un proceso de conexion virtual. Sabemos que no
) todas las familias cuentan con acceso a internet, debido a

César Gavilan la crisis social los recursos apuntan a otras cosas. Por eso,
estamos apoyando a los distintos establecimientos municipales
con chips de conexién a internet y minutos telefénicos, de los cuales ya se han entregado
mas de 15 mil unidades a los estudiantes, algo cercano y amigable para usar en un

celular, ademas de ser unipersonal. A eso se afaden 240 tabletas para quienes no
poseen un computador”.

-Nos podrias detallar mas acciones que han implementado...

-Otra de las acciones en apoyo educativo es la entrega de material didactico que
beneficia a 1.570 estudiantes, pudiendo acceder a libros y cuentos didacticos. Ademas,
nuestra pagina web contard con material educativo que, inicialmente, tendra contenidos
para los colegios técnicos municipales, ampliando progresivamente su contenido para
todos los jévenes, trabajando incluso la realidad aumentada. Por otra parte, estamos
desarrollando programas especiales en radio y television local en comunas algo alejadas,
como es el caso de Pica, abarcando todos los medios para permitir que los jovenes
cuenten con material para educarse. @
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BUENAS PRACTICAS

Desde sus casas, un
grupo de estudiantes
se animo y nos reveld
cuales son sus miedos
y temores en este
tiempo que estamos
viviendo. A cada uno de
ellos se le hicieron las
mismas preguntas.

POR MARCELA PAZ MUNOZ I.

1. ¢Como ha sido la experiencia de
pasar a aprender solo de manera
individual, sin su grupo curso, sin
compartir con los amigos?

Fernanda Gonzalez, 7° basico

-Més o menos, porque me cuesta aprender
sin un profesor para que aclare mis
dudas.También extrano a mi curso porque
aprendemos juntos y nos ayudabamos.

Valeria Caro, 7° basico

-La experiencia ha sido buena, porque estoy
mas con mi familia, pero a veces es mejor
resolver las dudas en la sala.

Constanza Avalos, 6° basico

-Mal, porque mis companeros son mis
amigos y los extrano mucho, pero igual
entiendo que esta cuarentena es por nuestro
bien.

Joaquin Gutiérrez, 6° basico

-Me he sentido més o menos, porque no
hablo con nadie, no juego con mis amigos y
no es lo mismo aprender solo en casa sin la
ayuda constante de la profesora.

Valeria Caro

Fernanda Gonzalez

2. ;Se han sentido solos y echan

de menos la seguridad que da

la pertenencia a un grupo en la
adolescencia, y sin el conjunto de
normas con las cuales se convive en
una sociedad escolar?

Fernanda Gonzalez

-A veces, porque extrano hablar con mis
amigas y companeras, jugar y aclarar dudas
de alguna materia.

Valeria Caro

-No me he sentido sola porque me he
comunicado con mis companeras, aunque
algunas veces extrafio que podamos estar
juntas.

Constanza Avalos

-No, porque de igual forma tengo contacto
con ellos, ya sea por videollamadas

o WhatsApp. Solo el no vernos
presencialmente, extrafio también a los
profesores, pero tengo a mi familia conmigo;
entonces, sola no me siento.

Joaquin Gutiérrez
-No, pero si echo de menos hablary jugar
con mis amigos y companeros.

Constanza Avalos Joaquin Gutiérrez

3. ;Como se han sentido
emocionalmente, mas solos y
angustiados?

Fernanda Gonzalez

-Solos no, porque tengo a mis primos para
jugary entretenernos. He sentido miedo
cuando mis familiares salen a comprar

y pueden contagiarse de este virus, me

da miedo perderlos. También, he sentido
tristeza por toda la gente que perdié a sus
seres queridos.

Valeria Caro
-Me he sentido bien porque he estado en
compania de mi familia.

Constanza Avalos

-Me pasé que un dia me dio mucha pena,
yo creo que por estrés, porque estaba
acostumbrada a salir con mi mama a
cualquier lado y ya no podemos. Mi mami
conversé conmigo de la situacion y entendi.

Joaquin Gutiérrez

-Me angustia saber lo que esta pasandoy
me preocupa y me da miedo lo que pueda
venir.



Contagio Positivo

Desde su casa, quizas extranando un poco su
rutina de los primeros dias de marzo, Liliana
Soto Saez, jefa del Departamento de Orientacion
del Centro Educacional Jorge Huneeus Zegers,
en La Pintana, que pertenece a la Red de
Escuelas Lideres, confiesa que han sido dias
dificiles, pero afirma que es posible enfrentar
este desafio en forma positiva. Su mayor
preocupacion ahora es “sacar adelante a sus

alumnos”
POR MARCELA PAZ MUNOZ I.

unca nadie dijo que era
facil. Por el contrario,
tal como cuenta
Liliana Soto Saez, jefa
del Departamento
Orientacion del Centro
Educacional Jorge
Huneeus Zegers, se
trata de un escenario bastante complejo.
“Nuestros estudiantes provienen de
comunas con alto indice de vulnerabilidad
y estamos conscientes de que su salud
emocional debe estar pasando por una
crisis importante”.

Conocedores de esa dificultad y de que
muchas veces no se cuenta con los
medios, en su colegio estan haciendo
hasta lo imposible por sus alumnos.
“Estamos usando todos los medios

que tenemos a mano; redes sociales
como Instagram, plataformas online
como Papinotas, canal YouTube, mail,
WhastApp, videollamadas. Sabemos

que muchas de nuestras familias no
tienen un buen acceso a internet, pero es
necesario buscar la forma de brindarles
todos los apoyos, especialmente el de tipo
emocional”.

—¢Y el aspecto socioemocional de los
alumnos?

—EL Departamento de Orientacion habilito
un correo [ayudaemocional@jhz.cl] donde
se reciben solicitudes de apoyo emocional,
y segun el tipo de necesidad se deriva a
uno de nuestros profesionales: orientadora
familiar o vocacional, psicélogos,
trabajadores sociales y nutricionistas,
quienes entregan sus orientacionesy
apoyos. A ello hemos agregado también

el trabajo que realiza el departamento

de Convivencia Escolar que apoya a la
familia para favorecer y promover un
clima positivo y carinoso entre padres e
hijos. Las respuestas se envian por mail o
directamente por teléfono o videollamada.

Ademas, hemos instaurado un sistema

por el cual se envia material de apoyo con
sugerencias parentales, de autocuidado, de
nutricion, a los padres y a estudiantes por

Papinotas. También se mandan céapsulas
del Teatro Educativo a los estudiantes de
prebasica y primer ciclo con teméaticas
de educacion emocional. Asimismo,

el departamento de Orientacion y el
departamento de Convivencia se estan

contactando con los estudiantes derivados a

estas instancias por diversas problematicas
para realizar seguimientos con el fin de
saber cémo se encuentran y brindar apoyos
si los requieren.

—¢ Han debido replantear el curriculo?
—Los directores de ciclo junto a los jefes

ASi LO HICE

Liliana Soto Saez, jefa del Departamento de
Orientacién del Centro Educacional Jorge Huneeus
Zegers, Fundacion Educacional Isidora Zegers de
Huneeus.

de UTP son responsables de los aspectos
pedagdgicos. Los aprendizajes son los
minimos obligatorios que establece el
Mineduc, baséndose principalmente en

las habilidades. Por ello es que se envia

el material por la plataforma del colegio, y
por el material impreso que los apoderados
retiran en el establecimiento.

Algunos profesores también se comunican
por videollamadas y capsulas que suben
a esa plataforma o al canal de YouTube.
A su vez, los directivos de cada ciclo
tienen reuniones todas las semanas con
profesores de asignaturas y profesores
jefe con el fin de ir organizando el trabajo
pedagdgico y evaluando el trabajo
que se envia. Es clave este trabajo,
particularmente porque los profesores
crean instancias de retroalimentacién con
los estudiantes basadas en los materiales
enviados, usando todos los recursos que
las redes permiten.

—¢Qué tienen pensado hacer respecto de

los aspectos evaluativos?

—Se establecié como colegio que la
evaluacion tendrd un caracter estrictamente
formativo, ya que no todos nuestros
estudiantes cuentan, por un lado, con los
apoyos tecnoldgicos y, por otro lado, con
el apoyo de la familia por las carencias
socioculturales que pueden tener. Hemos
asumido como prioridad el aspecto
emocional y el brindar la contencién
necesaria a nuestros estudiantes. En las
reuniones con el profesorado se ha puesto
mucho énfasis en este aspecto, ya habra
tiempo para focalizarnos en lo pedagdgico.
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ORIENTACION

El cuidado de la
salud mental de
profesores y alumnos

La experiencia de un encargado de convivencia escolar en un colegio
en Pitrufquén se une a la experiencia de un destacado psicélogo y asi,
juntos, dan luces de lo que esta pasando hoy con la salud mental de
alumnos y profesores y lo que pasara manana, en una incierta pero

esperada vuelta a clases presenciales.

PAULA ELIZALDE

a primera tarea del equipo
de convivencia escolar
del Complejo Educacional
Monsenor Guillermo Hartl,
de Pitrufquén, a cargo del
psicologo José Sebastian
Friz Munoz, fue estar al
tanto de las principales
problematicas que la cuarentenay el
confinamiento estan causando en la
salud mental de las personas a través
de la bibliografia emergente. Luego,
a través de reuniones de teletrabajo,
realizaron ciertos modos de intervencion:
“Se utilizaron las redes sociales para
diseminar informacion preventiva,
relacionada al estado de animo,
ansiedad, la familia y el estudio”.

“También se abrié un espacio llamado
‘fonos de escucha’ hacia toda la comunidad
educativa, donde se atienden algunas
necesidades de las familias, orientado
desde la contencion emocional y algunos
mecanismos de los primeros auxilios
psicolégicos. Al mismo tiempo, realizamos
una pequena encuesta online para recabar
informacion sobre algunas dificultades que
los estudiantes y sus familias pudieran estar
pasando en casa y de esta manera poder
crear capsulas informativas, entregando
algunas estrategias para el hogar”, afirma
José Sebastian y agrega que “se esta
creando una gufa de apoyo emocional
orientada hacia toda la comunidad educativa
que entregue lineamientos o estrategias
para poder sobrellevar esta situacion de la
mejor manera posible”.

SALUD DE LOS ALUMNOS: EL CUIDADO DE
LOS VINCULOS

A partir de las respuestas entregadas en las
encuestas, el equipo de convivencia escolar
pudo deducir algunas categorias sobre
coémo puede estar la situacion de los jévenes
en el hogar: "Habia referencias hacia

las situaciones econdémicas particulares
(dinero y movilizacién), lo que trafa consigo
discusiones y estrés familiar. También se
destacé el impacto personal que ha tenido el
encierro en los jévenes durante este periodo,
visibilizandose algunos sintomas como la
angustia y el miedo, ademas de declarar que
el permanecer en cuarentena preventiva se
vuelve una situacién agotadora. Por Ultimo,
también se evidencid una preocupacién
relacionada con los estudios, principalmente
en la manera correcta y eficaz de llevar

a cabo los aprendizajes, debido a que

muchos jévenes no cuentan con los medios
tecnolégicos necesarios y han tenido
problemas para lograr adecuar tiempos
dedicados a aquellos versus la recreacion”.

Para Christian Berger, psicologo y
académico de la Escuela de Psicologia

de la Universidad Catdlica, existen
diversas dimensiones o aspectos que

son relevantes para la salud mentaly

el bienestar socioemocional de ninas,
nifos y adolescentes. “En primer lugar,

es importante comprender que diversas
reacciones son normales en el contexto de
aislamiento social y crisis sociosanitaria.
Es esperable que exista un nivel mayor

de ansiedad, irritabilidad, que puede
manifestarse en ambitos de la vida cotidiana
a través de conflictos. En ese contexto

es importante acoger estas emociones,
dar un espacio para contenerlas,
compartir el hecho de que todos estamos



experimentando emociones similares. Por
otra parte, debemos evaluar las exigencias
que hacemos a ninos, ninas y adolescentes;
por ejemplo, respecto al trabajo escolar.

Si bien es importante mantener una rutina
de trabajo y fortalecer la autonomia y la
responsabilidad, también es importante
transmitir que estamos viviendo una
situacion totalmente Unica y anormal, en la
cual es esperable que no todos rindamos
como se espera’.

Por ultimo, el psicélogo sefala que “cuidar
los vinculos y relaciones interpersonales es
esencial para el bienestar socioemocional.
Si bien sabemos que el contacto cara a

cara se ve limitado, favorecer que puedan
comunicarse con sus pares a través de
medios virtuales, llamadas telefonicas
(acordando ciertas normas de uso, horarios,
entre otros), parece fundamental. Lo central
es cuidar que los espacios de afectoy
carifo no se vean tenidos por la exigencia,
el cansancio o el agobio™.

Para Berger, una manera de conocer como
estan los alumnos puede ser utilizando
actividades y materiales asociados a las
clases: "Preguntarles por los lugares de
sus casas en los cuales se sienten bien, las
actividades que mas extranan, los proyectos
que podrian abordar como curso una vez
superada la crisis, las emociones que han
experimentado (de formas adecuadas a la
edad), son estrategias que permitirian tener
una aproximacion general. Es importante
también tener una comunicacién con padres
y apoderados; esta crisis ha tensionado
fuertemente el espacio formativo, tanto
escolar como familiar, y en este sentido

una relacion de apoyo, comprension y
colaboracion es alin mas necesaria”.

José Sebastian Friz, psicdlogo del Complejo
Educacional Monsefor Guillermo Hartl,
de Pitrufquén

SALUD DE PROFESORES: VALORAR
APRENDIZAJES A FUTURO

José Sebastian Friz cuenta que, para
ellos, el equipo docente es la “primera
linea” de trabajo y contacto con los
jovenes y también sufre afecciones a
nivel de salud mental importantes:

“Por eso optamos en que las lineas
telefénicas estuvieran abiertas para

toda la comunidad educativa y de esa
manera incentivar a la proactividad de los
docentes a compartirnos sus necesidades.
Asi también, el manual que se esta
planificando desde Convivencia Escolar
contard con estrategias a nivel emocional
para los profesores”.

Christian Berger sefala: “Los profesores
se han visto sobredemandados, tanto

por su propia experiencia en esta crisis,
como por la necesidad de adaptar su
forma de trabajary no contar con el
contexto en el cual por definicién pueden
desarrollar su labor: el aula. El teletrabajo
tiene importantes consecuencias para el
bienestar de las personas, tanto positivas
como negativas. Mas alla de cuidar las
condiciones del contexto laboral que
favorezcan dicho bienestar (un espacio
adecuado, cuidar que los horarios de
trabajo no afecten a otras actividades),
es importante recalcar aquellos aspectos
de la docencia cara a cara que més
valoran los maestros, que es el contacto
con sus estudiantes. En este sentido,
parece importante buscar maneras de
mantener ese contacto y cuidar que sea

satisfactorio y beneficioso; las plataformas

virtuales permiten diversas formas para
ello. Mantener la presencia fisica a través
de lavozy la imagen cuando esto es
posible. También es importante tener
presente que esta situacion es pasajera,
muy demandante, pero que nos permitira
lograr ciertos aprendizajes y desarrollar
formas distintas y creativas de ejercer
nuestro rol, las cuales con seguridad
fortaleceran nuestra labor a futuro”.

Berger agrega que “el trabajo a distancia,

por otra parte, puede hacerse muy solitario
(aspecto contradictorio con la vida cotidiana

en las escuelas), por lo cual es sugerible
mantener espacios de comunicacion con
colegas y profesionales de la institucion”.

VUELTA A CLASES: FLEXIBILIDAD

El retorno implica incertidumbre, pero,
aln asi, para José Friz existen dos
opciones a considerar: “La aplicacién de
cuestionarios cuantitativos y/o cualitativos
que muestren indicadores relacionados

a estados de dnimo y ansiedad, y la otra

ORIENTACION

Christian Berger, psicélogo y académico
de la Escuela de Psicologia de la
Universidad Catélica.

alternativa es el trabajo comunitario, donde
la psicoeducacién es fundamental para

que la comunidad educativa funcione como
un detector de posibles sintomas y derive
oportunamente a Convivencia Escolar para
realizar entrevistas. De igual manera, es
importante que antes, durante o después
de este periodo, se realicen actividades de
concientizacion respecto a la salud mental
y como esta se puede ver vulnerada durante
la pandemia”. @
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ACTUALIDAD

omo la mayoria de los
chilenos en nuestro
pafs, Amanda Céspedes,
neuropsiquiatra infantil,
converso con revista Educar
desde su casa. Asegura
que la mayoria de los
jovenes extrana su vida con
antelacion a la pandemia, en que tenian
la posibilidad y la libertad de salir de sus
casas. Ahora, por el contrario, nos hemos
visto forzados a quedarnos en nuestros
hogares y ello, por cierto, les impacta en su
salud emocional.

—¢Como ha afectado la pandemia la salud
emocional de nuestros alumnos?

—No es posible definir un compromiso
emocional predominante, por cuanto todo
depende de factores tales como la edad, el
género, las condiciones en las que estan
viviendo la pandemia y sus consecuencias.
Diria que, en general, mas que temor al
contagio (presente en chicos ansiosos,
obsesivos), lo que hay es mucho enojo por el
encierro, mucha necesidad de salir, de ver
a los amigos, de retomar la vida como era
hasta fines del 2019.

Y en los alumnos que viven en condiciones
de hacinamiento esta la impotencia y la
desesperacion. El gatillo més comun de
miedo es la convivencia forzada con adultos
muy alterados (cesantia, encierro, carencia
de recursos para mantener a la familia).

—En los tiempos que enfrentamos,
¢como se ha afectado la manera en que
los alumnos abordan su proceso de
aprendizaje?

—Tampoco hay un denominador comun.
Pero si lo que hemos podido observar en

En medio de la crisis sanitaria que

nos afecta a todos, la encuesta
#EstamosConectados, que se realizd a
fines de marzo a 960 colegios, senala
que la mayoria de los jovenes sufren
de ansiedad y les cuesta mucho poder
irse a dormir. Sin embargo, la buena
noticia es que si es posible trabajar por
la salud de nuestros alumnos. De ello
conversamos con la neuropsiquiatra
Amanda Céspedes.

POR MARCELA PAZ MUNOZ I.

los menores de 12 afos, es la sensacion

de no lograr aprender a través de textosy
guias, sin la presencia del profesor. Y en los
mayores de 12 afos, el agobio por el exceso
de gufas, trabajos, etc.

Por su parte, la conexién a plataformas
educativas y a clases online también es un
factor de descontento. Muchos se quejan
de que estén seis a ocho horas conectados
a clases online y luego deben sequir
realizando trabajos con plazo de entrega. Y
un porcentaje significativo de alumnos de
escuelas publicas no cuenta con conexion a
internet. Ellos van quedando muy rezagados
en relacion a los que tienen clases online y
acceso a plataformas educativas.

LA TENSION DE LOS PROFESORES

Si los alumnos y jévenes se han visto
afectados y han cambiado la forma de
aprender, lo mismo hemos observado en los
docentes.

—Desde el punto de vista de los docentes,

¢ qué desafios les presenta esta etapa

que como sociedad estamos viviendo; por
ejemplo, considerando la importancia de
las emociones en el proceso de aprendizaje
de los alumnos?

—Los docentes se han visto muy
tensionados. Se les ha exigido mucho

en términos de apurar el aprendizaje de
contenidos a distancia; se han sentido
cuestionados por estar recibiendo un sueldo
estando en casa; se sienten constantemente
evaluados y muchos de ellos han exagerado
la exigencia académica a distancia,

como un modo de mostrar que si estan
cumpliendo su teletrabajo. Hay mucha
tension, descontento y percepcion de ser
cuestionados.

Amanda Céspedes

—Desde su disciplina, ;qué
recomendaciones sugiere para incentivar la
motivacion y entusiasmo de los alumnos?

—Es muy dificil dar sugerencias generales;
hay alumnos de territorios alejados de las
grandes ciudades que solo estan recibiendo
material impreso en sus casas, sin ninguna
posibilidad de interactuar con su profesor.
Y hay estudiantes de colegios privados que
tienen una conexion dptimay estan mas

de 6 horas con sus profesores en clases
online. Yo dirfa que, en general, no enviarles
exceso de material a estudiar. Seleccionar
contenidos que les resulten interesantes,
que los desafien a pensar, a investigar. Y,
para los docentes que cuentan con acceso
a plataformas interactivas, mantener

el vinculo con sus alumnos, conversar

con ellos algunos minutos de la clase,
escucharlos.




ACTUALIDAD

LA SALUD EMOCIONAL COMO EJE DE LOS APRENDIZAJES

Reunimos a tres docentes del Colegio
Don Enrique Alvear de Cerro Navia,
establecimiento que pertenece a la Red
educativa de Fundacion Irarrazavaly les
preguntamos cdmo les han afectado a
ellosy a sus alumnos, los tiempos de la
crisis sanitaria. Vanessa Adasme, jefa de
UTP; Claudia Escalante, coordinadora
del PIE y Luis Martinez, encargado

de Formacion del establecimiento,
sefalan que “se han adaptado a los
requerimientos de aprendizaje y de
evaluacion que se requieren en la etapa
que estamos viviendo”.

—¢De qué manera han trabajado con
sus alumnos en esta etapa el tema de la
salud emocional?

—La salud emocional de los estudiantes
en tiempos de pandemia ha sido un tema
central. Para abordar este &mbito se han
entregado criterios de acompanamiento
a los educadores online: horarios, focos,
modos, por parte de Convivencia escolar.
Ademas, hemos enviado cépsulas de
video motivacionales, ejercicios diarios
de mindfulness, frases motivacionales,
dindmicas y orientaciones para el uso del
tiempo libre en estos tiempos.

—¢Cual ha sido el papel de los docentes
en esta etapa?

—Los profesores jefe han sido el vinculo
primordial de relacion del colegio con

la familia y sus estudiantes, a través de
correos, WhatsApp, llamados telefénicos,
encuestas o entrevistas virtuales para
detectar situaciones complejas en el
ambito socioemocional, y que el colegio
puede abordar a través de los distintos
dispositivos de ayuda: PIE, Convivencia
escolary redes comunales, de ser
necesario.

—¢Como han priorizado el aprendizaje
significativo de los alumnos?

—La priorizacion de los aprendizajes se
ha discutido con los docentes, tanto en
los consejos de profesores como en las
reuniones de area que se realizan de
forma sistematica de manera virtual, en
las que se han seguido los lineamientos
emanados del Ministerio de Educacion.

Considerando lo anterior, las decisiones
curriculares se han manejado en tres
ambitos:

a) En un nivel macro, la revisién de las
Bases Curriculares como instrumento
general, que sirve para determinar los
énfasis en los perfiles que se esperan
para los alumnos de educacidén media,
y a partir de esos elementos esperados,
decidir cuéles son los aspectos mas
relevantes para la realidad actual,

con especial énfasis en habilidades
transversales.

b) En un nivel intermedio, con un anélisis
exhaustivo de los programas de estudios
de cada asignatura, para decidir cudles
son los aprendizajes que son pilares

del aprendizaje para este ano, teniendo
presente el impacto que esas decisiones
podrian tener en la trayectoria escolar de
nuestros estudiantes. En ese sentido, las
decisiones implican elegir aprendizajes
que sean nucleos en habilidades y
contenidos relevantes, y se orientan a
aquellos que puedan ser abordados en un
trabajo mas interdisciplinario en el futuro.
c) Finalmente, en un plano méas operativo,
cada docente entrega un cronograma
mensual con la seleccion especifica
(aprendizajes, habilidades, contenidos,
estrategias de ensefianza virtual, etc.).

Ademas, se han tratado de modificar los
formatos en los cuales los estudiantes
reciben la informacién, con un material
que, siendo breve, apunta hacia una légica
de autoaprendizaje, con explicaciones,
glosarios, modelamiento de habilidades y
ejemplos de desarrollo de las actividades.
También, los profesionales del Equipo

PIE han aportado sugerencias para que
sean modificados y se adapten a sus
necesidades.

—¢De qué manera van a trabajar la
evaluacion?

—La evaluacion se asocia a las
modificaciones al Reglamento de
Evaluacion que se realizé el 2019y que
se enmarca en el decreto 67. En este
sentido, se privilegiaron los aspectos
formativos; por ejemplo, fijar para las
calificaciones parametros de aprobacion
por la entrega de materiales y estar en
permanente contacto con los estudiantes
para monitorizar la evolucion de los
trabajos.

Destacan los docentes del
establecimiento dos claves en esa linea.
En primer lugar, la importancia de la

retroalimentacion a los estudiantes como
practica estratégica a distancia. “La idea
es evitar que las dudas permanezcan en
el tiempo o se agudicen; para ello, los
docentes realizan videos explicativos de
las dudas o realizan clases con aquellos
que pueden acceder a la tecnologia

de classroom; con aquellos que no
pueden, via telefénica o WhatsApp de los
profesores jefe”.

En segundo lugar, explican, también
asociado al decreto 67, se han realizado
en las reuniones de area, analisis de los
resultados obtenidos por los estudiantes,
a nivel cualitativo; por ejemplo,
habilidades méas descendidas, acceso a la
comprension de las instrucciones, calidad
de los materiales que se envian, etc. El
resultado de ese proceso ha significado
incorporar en esos temas mejoras que
favorezcan el aprendizaje a distancia. Por
ejemplo, agregar recomendaciones para
precisar instrucciones, incorporar apoyos
a las instrucciones, modelar ejemplos
que sean mas explicativos, contextualizar
los materiales a temas atingentes, etc.

“En definitiva, tanto la priorizacion
curricular como la evaluacion, se han
adecuado tanto a las sugerencias
institucionales del Mineduc, como a

la realidad que estamos viviendo con
los estudiantes. En la medida en que
hemos analizado en conjunto con todos
los educadores las problematicas del
aprendizaje a distancia, hemos tomado
decisiones que promuevan tanto lo
cognitivo como lo psicosocial, en un
trabajo integrador que nos permita
acompanar las trayectorias escolares de
la mejor manera posible”. g
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TRABAJAR LA SALUD EMOCIONAL DE LOS DOCENTES

Testimonios de docentes

afectados por lo que
estd pasando son
varios. Lo que si llama
la atencion es que
trabajar el bienestar
emocional debiese ser
un desafio siempre, no
solo en estos tiempos,
explica Ignacio Zenteno,
relator de Grupo
Educary director de

Asesorias en aprendizaje

socioemocionaly
convivencia de Impulso
Docente.

POR MARCELA PAZ MUNOZ I.

Teresita Espinoza, profesora de Educacién Fisica
USEKy actualmente jefe del séptimo afio de la
Escuela Araucarias de Chile.

0 que estamos
pasando ha
afectado mi
sistema nervioso,
mi nivel de estrés
subié ya que nadie
ha pasado por una
pandemia, uno no
sabe cdmo enfrentarlo. Emocionalmente
estoy mas sensible, pienso en todo lo

que conlleva esto y que esta mas alla de
nuestras manos. Quisiera ayudar a mucha
gente, sobre todo a mis alumnos, a llevar
de la mejor manera todo esto”, nos cuenta
desde su casa Teresita Espinoza, profesora
de Educacion Fisica USEK y actualmente
jefe del séptimo ano de la Escuela
Araucarias de Chile.

Pese a la dificultad de trabajar en estas
condiciones, para ella ha existido un
importante aprendizaje. "En primer lugar,
darnos cuenta de que debemos aprovechar
al maximo las cosas que tenemos, los
lazos de amistad, familiares y de nuestro
trabajo. Un docente es més que soélo
entregar informacién para que los alumnos
la aprendan y sepan mas en contenidos,
hoy en dia estamos mas conectados que
nunca con nuestros estudiantes y tratamos
de ayudarlos en todo d&mbito, viendo todo
tipo de necesidades que puedan tener, es
algo nuevo y desconocido por lo cual he
tenido que reinventarme y utilizar todos los
medios que tenga a mi alcance para sequir
educando”.

Ciertamente, al igual que Teresita, la
mayoria de los docentes esta afectada

por la situacion que se vive en Chile y en

el resto del mundo. Por ello, el cuidado y
su bienestar no es un tema solo para este
tiempo, sino que para el quehacer diario de
los profesores en nuestro pais.

Pero, ojo, porque, tal como advierte

Ignacio Zenteno, director de Asesorias en
aprendizaje socioemocional y convivencia
de Impulso Docente, en el contexto actual
“comunmente confundimos el aprendizaje
socioemocional (ASE] con otro grupo de
conceptos que incluye las nociones de
bienestar emocional, contenciéon emocional,
apoyo psicosocial, o salud mental.
Ciertamente, todos estos conceptos son
interdependientes, pero lo que si esté claro
es que necesitamos ciertas condiciones de
salud mental o de bienestar emocional para
lograr aprendizajes”.

Lo importante, dice Zenteno, es que “en la
medida en que desarrollamos habilidades
socioemocionales, como la capacidad de
reconocer y regular nuestras emociones, o
la capacidad de empatizar con otros para
interactuar de forma saludable, también
podemos acceder a una mayor salud mental
y emocional”.

—¢Como?

—Es un desafio para los lideres educativos
generar estrategias de cuidado de sus
equipos. Por una parte, se trata de ser
empaticos con las distintas realidades, ser

Cuenta Teresita Espinoza que, “si bien trabajamos dia a dia
conlat ecnolog|a amas la habia aplicado para realizar
clases practicas de educauon fisica, las cuales han sido bien
recibidas por los alumnos. Me [as he ingeniado para que todo
sea [0 mas ludico posible”



Explica Ignacio Zenteno que, "para que los adultos se
desarrollen socioemocionalmente, necesitamos espamos
de perfeccionamiento y desarrollo profesional, tanto de
lideres educativos como de docentes. Y esos espacios
requieren tiempo y condiciones propicias para el
aprendizaje’.

flexibles y no demandar excesivamente
para bajar los niveles de estrés. Por

otro lado, es importante promover
conocimientos y herramientas concretas
para manejar el estrés y las emociones
aflictivas. Por ejemplo, mediante talleres
en que los docentes puedan aprender

e incorporar practicas de mindfulness

o meditacion en sus vidas, que cuentan
con un amplio sustento cientifico sobre
sus beneficios a nivel de la regulacion del
estrés y emociones aflictivas. También
hay estudios convincentes acerca de los
beneficios de practicar la gratitud de forma
intencionada. Por ejemplo, escribir o
reflexionar cada dia acerca de cinco cosas
por las cuales te sientes agradecido puede
influir positivamente en tu salud fisicay
mentaly en tu satisfaccion general con la
vida. Debemos cultivar este conocimiento
cientificoy practico en todas las
comunidades educativas de Chile.

LA IMPORTANCIA PARA LOS PROFESORES

Sucede que si se trabaja el aspecto
socioemocional “como la capacidad

de regular nuestras emociones, o la
capacidad de empatizar con otros, también
podemos cultivar una mejor salud mental

y emocional. Por lo tanto, es importante
promover estas habilidades en los docentes
para que podamos contar con mejores
niveles de salud mental y emocional”.

Se trata de un aspecto clave, explica,
particularmente porque la profesion docente
es altamente desgastante, y existe una

alta tasa de desercidn en los primeros
anos. “Contar con mayores habilidades
socioemocionales podria contribuir a
paliar ese problema. Ademas, se espera
que los educadores seamos un factor de
contencidn emocional para los estudiantes,
sobre todo en contextos de vulnerabilidad.
Pero dificilmente podemos ser agentes de
salud mental y emocional si la nuestra esta
deteriorada”, advierte Zenteno.

Ademas, explica, “cultivar nuestras
habilidades socioemocionales como
adultos es indispensable para promoverlas
también en los jévenes. Esto tiene que ver

con que el modelamiento es clave para

el aprendizaje humano. ; Cémo puedo
ensefar habilidades como la tolerancia a la
frustracion o la empatia a mis estudiantes,
si yo mismo no las he cultivado antes?
Para ensenar estas habilidades debemos
ser capaces de demostrarlas a través

de comportamientos especificos.

Por ejemplo, puedo modelar la

empatia a través de la escucha activa

en conversaciones con otros; es

decir, escuchar atentamente al otro,
interrumpiendo lo menos posible, sin
emitir juicios sobre lo que escuchoy
parafraseando las ideas del otro para
demostrar mi comprension”.

—¢Como integrar el ASE en el

curriculo?

—No solo es posible integrar el ASE en

el curriculo y en el &mbito académico,
idebemos hacerlo! Existe cierto consenso
cientifico en que una de las formas mas
sustentables y efectivas de potenciar las
habilidades socioemocionales es a través de
metodologias de ensefanzay aprendizaje
que integren la dimensién socioemocional y
la académica. Debemos dejar atrés la falsa
dicotomia entre aprendizaje socioemocional
y aprendizaje académico. Las dos formas
de aprendizaje pueden y deben ocurrir

en simultaneo, en cada clase, en cada
asignatura, ojala todos los dias.

Asimismo, explica Ignacio Zenteno, “los
individuos capaces de diferenciar y expresar
sus emociones aflictivas con un vocabulario
variado y especifico -por ejemplo, usando
palabras como frustrado, acongojado,
abrumado, agobiado, apético, etc.-, logran
regular mejor sus emociones y mantener
relaciones interpersonales mas saludables.
Sucede que esta habilidad de diferenciacion
de emociones puede ser cultivada

por todos los profesores, en todas las
asignaturas, formulando preguntas como
iqué emociones experimentas al observar
esta imagen?, ;qué emociones crees que
motivaron a tal personaje?, ;qué emociones
crees que se vivian durante tal periodo
histdrico? Y asi ir investigando palabras
emocionales y enriqueciendo la base de
vocabulario emocional. @

LiDERES

Ignacio Zenteno, director de Asesorias en
aprendizaje socioemocional y convivencia de
Impulso Docente.

aprendlzaje

socioemocional?

Aprendizaje socioemocional
(ASE] es un concepto que se
ha consolidado en las ultimas
dos décadas y que a nivel
internacional se conoce como
social and emotional learning
(SEL).

ELASE engloba diversos
conceptos tales como la
formacion integral, la educacion
del caracter, o parte de las
habilidades para el siglo XXI. Se
trata de un enfoque educativo
que busca el desarrollo de
habilidades o competencias
socioemocionales.

Existen habilidades
intrapersonales, tales como el
autoconocimiento, la capacidad
de reconocer y diferenciar
emociones en uno mismo, la
perseverancia, o la autonomia.
Por otro lado, existen habilidades
interpersonales como la
colaboracioén, la empatia, o la
apreciacion de la diversidad.
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AGENDA
desde casa

Seguimos en casa,
luego de varias
semanas sin salir mas
que a lo necesario, pero
€50 N0 es sindnimo

de aburrimiento.

En internet existen
Infinitas posibilidades
para disfrutar en
familia y aqui te
dejamos algunas
opciones que no te
puedes perder:

=
| * ) VER VIDEO

Magia por Jean Paul Olhaberry

Vivamos la magia desde nuestros hogares con el mago

Jean Paul Olhaberry, catalogado como uno de los mejores

a nivel mundial, y que realiza desde pequenos trucos de
cartas hasta inmensas intervenciones urbanas. Olhaberry
se ha adaptado a la nueva normalidad del Covid-19y

sube sus magias e ilusiones a su cuenta de Instagram (@
jeanpaulmago).

¢Quién no quedaria asombrado al verlo encantar un rollo de
papel higiénico al tocar su flauta? Y aunque dicen que los
buenos magos nunca dicen sus trucos, atentos, que durante
esta cuarentena Jean Paul ha compartido algunos de sus
secretos mejor guardados en shows online.

Ah, y si no tienes cuenta de esta red social, busca su nombre
en Google y encontraras varios videos en YouTube. jA ver con
qué te sorprende!

https://youtu.be/KPVCcm8zgAA

(®) veR viDEO
Acuario de Georgia, Atlanta

Este recinto, ubicado en Estados Unidos, ha abierto un
tour virtual para que las personas de todo el mundo
puedan disfrutar de los animales marinos que ahi estan
aprovechando unas “vacaciones” durante esta pandemia.
En este link https://www.georgiaaquarium.org/webcam/
southern-sea-otter-webcam/

puedes seguir en vivo las diferentes cdmaras que han
dispuesto para que veas qué hacen los distintos animales.
Medusas, pinglinos, leones marinos, y la gran favorita del
publico, la ballena beluga, un enorme cetaceo con el que
necesitards un poco de paciencia para verlo porque es mas
timido que otros animales con las cdmaras.



https://youtu.be/KPVCcm8zqAA
https://youtu.be/KPVCcm8zqAA
https://youtu.be/KPVCcm8zqAA
https://www.georgiaaquarium.org/webcam/southern-sea-otter-webcam/
https://www.georgiaaquarium.org/webcam/southern-sea-otter-webcam/

iVamonos de viaje! Con o sin
pandemia, ir a China es un
sueno que puede resultar

dificil de cumplir, pero gracias

a la tecnologia, hoy podemos
estar mas cerca de hacerlo. Te
invitamos a recorrer la Gran
Muralla China, que tiene una
historia de mas de 2.000 afios

y se extiende por mas de 4.800
kilometros en varias provincias
del norte de ese pafls, siendo una
de las estructuras antiguas mas
impresionantes del mundo.
Ingresa a este link para recorrerla virtualmente y conocer una
de las 7 maravillas del planeta: https://www.thechinaguide.
com/es/destination/great-wall-of-china

i Conoces las pinturas rupestres de las cuevas de Lascaux,
en Francia? En 1940, cuatro adolescentes las descubrieron
por casualidad, al perseguir a su perro. Ahi encontraron
este impresionante conjunto de pinturas rupestres, con
imponentes figuras de caballos y toros que, se calcula, tiene
una antigliedad de entre 18.000 y 17.000 anos.

En 1960 las cuevas originales se cerraron debido al gran
deterioro que estaban sufriendo por las visitas de turistas.
Dos décadas después se construyeron réplicas exactas

de las dos salas mas representativas e importantes de
Lascaux: El Diverticulo Axial y La Sala de los Toros. Hoy,
cientos de turistas quedan impresionados al visitarlas cada
dia. TG puedes verlas en el link: https://archeologie.culture.
fr/lascaux/es/visita-cueva

AGENDA

Desde que comenzd el confinamiento esta pagina web se
ha actualizado constantemente con talleres y actividades.
Destacamos el Taller Rostros del color, en que se ensefa
a crear un retrato a partir de las técnicas del famoso
artista Kandinsky, quien exploraba colores y formas segun
tus caracteristicas fisicas y psicoldgicas.

También hay un material descargable llamado La Maleta
Infinita, de Francisca Yanez. Un cuadernillo con imagenes
para colorear. Revisa la pagina porque hay variados
talleres y actividades que te pueden interesar.

Méas informacidn: https://www.ccplm.cl/sitio/

Un clasico de todos los tiempos, pero al cual esta vez se

le dio un giro especial. Se trata de la obra Romeo y Julieta
hecha con los titeres de 31 minutos. En esta version de la
obra de Shakespeare los protagonistas son Patana y Mario
Hugo, quienes interpretan a los personajes de este clésicoy
cuentan la historia de dos jévenes enamorados que deciden
casarse a pesar de la rivalidad de sus familias.

Puedes verla todos los fines de semana de junio en la pagina
web de Teatro a Mil: http://teatroamil.tv
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Los indices, segun
una encuesta
realizada por la
Fundacion Esperanza
Previene, no

son buenos: han
aumentado los
niveles de estrésy
ansiedad, y un 38,2%
de los encuestados
senala utilizar algun
tipo de droga, tanto
legal como ilegal,
como estrategia
para enfrentar la
crisis. Sin embargo,
estamos a tiempo

de tomar medidas
que van desde el
contacto constante
de profesores

con alumnos,

hasta técnicas de
meditacion, como
nos cuentan desde la
fundacion Neyln.

POR PAULA ELIZALDE

n el mes de abril, la
Fundacién Esperanza
Previene realizé un estudio
(disponible aqui) a més de
mil personas de entre 12
y 65 afos para conocer si
efectivamente la cuarentena
ha influido en los habitos
de consumo de alcoholy drogas de los
chilenos.

Los principales resultados muestran que
el 58,2% de los encuestados ha notado
cambios negativos en sus emociones

y el 79,6% declara que en tiempos de
cuarentena ha sufrido ansiedad y estrés.
Un 38,2% senala que utiliza algun tipo

de droga, tanto legal como ilegal, como
estrategia para enfrentar la crisis, y casi
el 80% de los encuestados senala que

se deberia abordar la problematica del
uso de drogas en cuarentena a través de
los medios de comunicacién masiva. Por
ultimo, mas del 60% declara no haber
recibo en estos tiempos de crisis sanitaria
apoyo sobre tematica de abuso de alcohol
y otras drogas.

DISTANCIAMIENTO FiSICO, PERO NO
EMOCIONAL

¢ Como actuar frente a estas cifras?,
icomo lograr la estabilidad emocional

de los jovenes a distancia? Carolina
Pérez, gerente general de la Fundacion
Esperanza Previene, senala que es
esperable que en tiempos de crisis 'y
frente a situaciones nuevas, como una
emergencia sanitaria, las personas
experimentemos sentimientos de miedo,
angustia, rabia. "Sin embargo, con los
jovenes debemos tener especial cuidado
y atencidn ya que esta etapa del ciclo vital
se caracteriza por cambios hormonales
que pueden llegar a producir cambios de
humor frecuentes, estados emocionales
muy sensibles; por lo mismo, ellos
requieren mas atencién y contencion frente
a este escenario”.

Pérez afirma que es muy importante
intentar mantener buenos canales de
comunicacion, “y acompanarlos en su
sentir, respetando sus emociones, pero
también entregando la tranquilidad de que
esta crisis tendra un término vy, por tanto,
llaméandolos a la calma. Los docentes y
companeros de colegio son personas clave
en esta etapa; por ello, la utilizacion de las
redes sociales como medio para disminuir
este aislamiento es muy necesaria. Que
este sea un distanciamiento fisico y no
emocional es la clave, mantener las redes
y hacerlas mas fuertes”.

“Conversar sobre teméticas no


https://issuu.com/grupoeducarcl/docs/encuesta_covid-19-2__1_

Carolina Pérez, gerente general de la Fundacion
Esperanza Previene.

académicas puede hacer que el estudiante
cambie la vision del profe y su entorno
escolar, mostrarse humano, cercano,
empatizary transparentar que esta etapa es
dificil para todos, pero que juntos saldran
adelante”, agrega Carolina. “Creo que este
punto es fundamental, los padres y profes
no tenemos todas las respuestas, pero si la
fuerzay las ganas de solucionary enfrentar
positivamente los desafios que nos va
presentando a diario el covid”.

La Fundacién Esperanza Previene, en un
mes y debido a la problematica actual,
monté una plataforma web para realizar
seminarios via Zoom, asesorias via mail,
WhatsApp, Meets, y cursos online. “Me cuido
para cuidarte” es un curso que ha realizado
junto a Grupo Educar para los profesores de
la RED educativa de Fundacién Irarrazaval
con sorprendentes resultados.

CENTRARSE EN EL HOY MAS QUE EN EL
FUTURO

Neyiin es una ONG que promueve el bienestar
socioemocional en colegios de Chile y asi lo
ha estado haciendo, incluso a distancia, en
estos dias de confinamiento y cuarentenas.
Paula Ferrando, su directora de contenido,
explica que trabajan especificamente con
una técnica, de base cientifica, llamada
mindfulness: “Es la cualidad de conciencia
que aparece cuando prestamos atencion al
momento presente, momento a momento,
sin juzgarlo. Esta técnica es la que mayor
evidencia cientifica ha demostrado en
cuanto a generar buenos cimientos de salud
mental, en aumentar bienestary, sobre todo,
en generar un afrontamiento positivo en
situaciones de estrés, ansiedad, depresion o
emociones dificiles”.

“Lo bueno del mindfulness”, recalca Paula,
“es que es simple en el sentido de que es
facil de conocer, aplicar, llevar a cabo de

manera pedagdgicamente atractiva; pero
es un entrenamiento, entonces, requiere de
nuestra constancia y repeticion”.

La directora de contenido enfatiza en

que esta técnica realmente “desarrolla
bienestar, promueve el conocerse y

genera un momento de tranquilidad

que ayuda mucho en estos tiempos. La
incertidumbre nos hace sentir un gran
malestar; entonces, cuando el mindfulness
nos ensefa a llevar nuestra atencion a

este momento, literalmente nuestra mente
deja de irse todo el rato a un futuro que no
logra controlar, que no entrega certezas.

Si puedo volver a este momento, a mi
respiracion, a mi cuerpo, entro al campo de
control de lo que puedo hacer ahora, lo cual
me da una sensacioén de empoderamiento,
en que me siento mas segura, menos
ansiosa. Entro en contacto con lo que hay

TUS INQUIETUDES

en mi ahora, atendiéndome, y eso aumenta
mi bienestar”.

“Los grandes desafios con los que se
encuentran nuestros estudiantes son

muy amplios y especificos para cada uno,
pero la buena noticia es que podemos
conocer técnicas que nos ayuden a aliviar
aquellos desafios, generando espacios
—ojalé rutinarios- de tranquilidad, de
calma; es decir, generar practicas que nos
aseguren un bienestar al cual se puede
incluso invitar a los demas integrantes de
la familia. Por eso, en Neyiin nos basamos
en el mindfulness, porque literalmente es
un espacio de entrenamiento transversal,
ya que podemos resguardar y aumentar
nuestro nivel de bienestary tranquilidad y
compartirlo con otras personas”, asegura
Paula.

EJERCICIO PRACTICO DE MINDFULNESS

Por Paula Ferrando, directora de contenidos de Fundacién Neydin.

1. Pon atencioén en la respiracion,
pon un timer o el celular con una
alarma que suene y decir: "0k,

por cinco minutos voy a llevar

la atencion a mi respiracion”. A
pesar de que esto es muy simple

y es una instruccion facil, es muy
dificil hacerlo porque nuestra
mente se distrae; entonces,
también estoy entrenando al sentir
mi respiracion, al volver nuestra
mente unay otra vez a la sensacion
de nuestro cuerpo, y estoy
entrenando también el tratarme de
una manera carinosa, no enojarme
cuando me distraigo, porque
a todos nos pasa. Eso puede
ser una muy buena practica
para comenzar.

2. En alglin momento

del dia, acostarnos en la
cama y hacer un recorrido
completo de nuestro cuerpo,
simplemente sentir desde
la parte mas alta de nuestra
cabeza, nuestra cara,
nuestro cuello, hombros,
brazos, tronco, gluteos,
piernasy pies, practicando
lo anteriormente senalado:

cada vez que me distraiga, que va
a pasar muchas veces, vuelvo una
y otra vez a la sensacion de mi
cuerpo. Practicas asi de simples,
en la manera en que las hacemos
rutinariamente, entrenamos la
capacidad de estar presentes.
Nuestro cuerpo es nuestro vehiculo
para estar presentes. Y mientras
mas presentes nos sentimos,
aumenta nuestra sensacion de
empoderamiento, de control, de
que nosotros somos duenos de
donde esta nuestra atencién y no
se va a un futuro incierto.

Ve el video de Paula Ferrando sobre mindfulness
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TIEMPOS DE PANTALLAS:

. Cuanto afectan la salud
emocional de grandes

y chicos las pantallas?

. Cuanto tiempo es
recomendable? ;Son una
herramienta confiable
para aprender en estos
tiempos? Conversamos
con dos expertos en el
tema: Carolina Pérezy
Daniel Halpern.

POR PAULA ELIZALDE Y
MARCELA MUNOZ

;beneficio
0 dano para
la salud?

n medio de la crisis sanitaria,
en la cual la exposicién a todo
tipo de pantallas aumenté
considerablemente, es clave
conocer la opinidn de los
expertos, revisar la forma
cdémo nos estan impactando
en nuestra vida diariay de
qué manera es posible sacarles el mejor
provecho.

ALFABETIZACION DIGITAL VS. DANO
CEREBRAL

Daniel Halpern: “Para que el salto
tecnoldgico sea positivo e impacte, se
requieren habilidades y conocimiento
(alfabetizacion digitall. Para ello, se necesita
que el estudiante se focalice en lo que esta

aprendiendo, sea capaz de regular su propia
agenday, por Ultimo, debe ser capaz de
interactuar con su familia y con sus seres
queridos. Con ello, este salto debiese ser
ciento por ciento positivo”.

Para el director de Tren Digital existen dos
temas relevantes sobre las pantallas, el
problema es la “sobreexposicion; es decir,
cuando ocurre una pérdida de control del
dia de la persona, puede verse afectada la
salud emocional de quien la estd usando.
Vale decir, si es que la persona no puede
generar una agenda y basicamente su dia
gira en torno a las pantallas, sin tener una
estructura mental, aquello ciertamente
tiene un impacto, segun estan demostrando
algunos estudios”.



Daniel Halpern
PhD en Comunicaciones, Rutgers University
(Estados Unidos), magister en Ciencia Politica de la
Pontificia Universidad Catdlica de Chile, licenciado
en Informacion Social y periodista (PUC), y director
del laboratorio de ideas Tren Digital.

Otro tema que para Daniel Halpern resulta
clave es si se trata de jévenes y nifios

que son muy ansiosos, en ese caso “las
pantallas les impactan mucho més. Porque
una persona va a querer saber masy se va
a meter méas en ese espiral de necesidad de
busqueda de informacion”.

A la inversa, explica el académico de la
PUC, “un joven o un nifio emocionalmente
sano, por asi decirlo, que no tiene grandes
dificultades y que ademaés es capaz de
regular su tiempo, no debiese verse
impactado de forma negativa con la
pantalla. Por el contrario, yo creo que la
pantalla, a diferencia del chat, permite a los
jovenes el desarrollo de habilidades; por
ejemplo, cuando conversa con sus
amigos. Por lo tanto, no veo el acceso

a las pantallas de forma negativa,
solamente si es que existe falta de
control, o cuando no hay agenda

propia y la agenda la va llevando la
pantalla o el sistema que se utilice”.

Para Carolina Pérez, por otro lado
“las pantallas afectan a los cerebros
en desarrollo de ninos y adolescentes
en tiempos de pazy en tiempos de
crisis. Las pantallas interactivas, las
redes sociales y los juegos de video
son disefiados para generar adiccion,
en laboratorios donde friamente
miden que la presidn arterial suba,
que los niveles de azlcar en la sangre
suban, que las pupilas se dilaten, que
aumente el ritmo cardiaco y que el
cerebro secrete cantidades anormales
de dopamina (neurotransmisor

del placer). Todo esto altera el normal
funcionamiento y crecimiento de un
cerebro normal”, asegura. Y como padres
y profesores nuestro deber es velar para
que nuestros hijos y alumnos estén sanos
y felices, y sean inteligentes, y al pasarles
una tableta o smartphone con aplicaciones
‘educativas’, redes sociales y juegos de
video, lo Unico que estamos haciendo es
regalarles en bandeja un shot de heroina'y
estamos lobotomizando sus cerebros”.

“Hoy Chile lidera el ranking OCDE de

ninos y adolescentes empantallados, con

un promedio de siete horas y media de
pantallas, de las cuales solo 16 minutos son
utilizados para trabajo escolar o académico.

Sequn Carolina Pérez, “como adulto

debo velar por que mis hijos y

alumnos desarrollen el pensamiento
critico, [a capacidad para resolver
problemas, que sean innovadores y
creativos. Todas estas habilidades y
destrezas son aniquiladas por el uso de
pantallas interactivas, redes sociales
y videojuegos. Entonces, siyo se como
funmona un cerebro y se que necesita
ese cerebro para conectar neuronas, no
le voy a pasar adminiculos que van a

matar su materia gris.

Carolina Pérez

Educadora de parvulos UC, licenciada en
Estética UC, master en Educacion, Harvard
University, y directora de Helsby Preschool.

Y en los rankings PISA, donde miden el
nivel de comprensién lectora de nuestros
adolescentes de 15 afos, Chile esta en

los Ultimos puestos; o sea, las pantallas,
las TICS, y los ‘mentores digitales’ no han
ayudado en absolutamente nada. Ellos solo
han ayudado a normalizar su uso y a dejar
tranquilos a los padres”, enfatiza Pérez.

“Como adulto debo velar por que mis hijosy
alumnos desarrollen el pensamiento critico,
la capacidad para resolver problemas, que
sean innovadores y creativos. Todas estas
habilidades y destrezas son aniquiladas

por el uso de pantallas interactivas, redes
sociales y videojuegos. Entonces, si yo

sé como funciona un cerebroy sé qué
necesita ese cerebro para conectar
neuronas, no le voy a pasar
adminiculos que van a matar su
materia gris”, agrega la master

en Educacion de la Universidad de
Harvard.

EDUCACION EN LiNEA: REGULAR
Y EVITAR DISTRACCIONES

;Y la educacion en tiempos como
los actuales? “Yo no veo otra
opcion para este periodo. Hoy no
existe otra posibilidad, salvo que
las personas quisieran realizar
homeschooling. No hay otra
posibilidad hoy de educar sino a
través de las pantallas. Eso no lo
veo mal’, senala Daniel Halpern..

Sin embargo, explica, para el
desarrollo cognitivo no es bueno
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realizar todo el tiempo las actividades

con el uso de las pantallas. Por ejemplo,
“hace poco publicamos un estudio en el
que se explica que los jévenes que toman
apuntesy estudian desde sus cuadernos,
tienen mejores promedios”. En ese caso,
el investigador resalta el papel mediador
del profesor, que es importante siempre
en el proceso educativo. Esa mediacién del
docente es efectivamente relevante”.

Para Carolina, lo que tenemos hoy

es educacion virtual en tiempos de
emergencia, no es educacion online: “jY si
un nifo, de tercero basico a cuarto medio,
debe usar el computador para seguir con
su educacion, eso esté perfecto! Pero si el

Sobre el impacto de [as
pantallas: “Un joven o un nino
emocionalmente sano, por asi
decirlo, que no tiene grandes
dificultades y que ademas es
capaz de regular su tiempo, no

debiese verse impactado de forma

negativa con la pantalla. Por el

contrario, yo creo que la pantalla,

a diferencia del chat, permite
a l0s jovenes el desarrollo de

habilidades; por ejemplo, cuando

conversan con sus amigos’, dice
Daniel Halpem.

nino, mientras abre una tarea, empieza a
chatear con los amigos, o0 se mete a redes
sociales, obviamente se desconcentrara

y no aprendera nada, porque el mito del
multitasking es la gran mentira. El cerebro
humano sélo puede hacer una actividad
compleja bien a la vez, no puede leer un
libro y wasapear, al final hara las dos cosas
mal”, afirma. “Si un nino ve un documental
de la Guerra Fria en YouTube y después
tiene que escribir su opinidn, eso esta
genial. Pero jnifos de sala cuna con clases
por Zoom?, eso a ojos cerrados es una
tontera”.

Carolina explica que cuando un nifo

lee un texto en una tableta, su cerebro
comprende entre un 30y un 40 por
ciento de lo leido, "y, ojo, que el nivel
de comprension lectora en este pais
nuevamente es de los Ultimos del
ranking. ;Se imaginan cuanto van a
comprender si ahora, como la gran
novedad, los nifos tendran que leer
solo libros digitales?”.

Un gran consejo para padres y
profesores, dice Daniel Halpern, es
la regulacién. “0jala existan filtros

o sistemas como custodios, que no
permitan que los nifios estén en

las pantallas todo el tiempo que
ellos quieran, sino que los ayuden
aregularse y les permitan realizar
otras actividades, que son muy
positivas, como conversar, y guiarlos
para que realicen actividad fisica. En
algunos casos, la pantalla también
puede ser vista de forma positiva,
cuando los jévenes se involucran en
desafios o challenge, por ejemplo,
de entrenamiento. Aconsejaria a los

Revisa la entrevista completa de Daniel Halpern en este video:

padres que regulen el tiempo de sus hijos
en pantalla, que supervisen el contenido,
ojaléd que no posea mucho estimulo, fijarse
a cual acceden sus hijos, ya sean grandes o
chicos, incluso los adultos”.

SALTO TECNOLOGICO DE HOY, ;ES 0 NO
POSITIVO?

Sobre el salto tecnoldgico que estamos
viviendo, Halpern senala que es siempre
positivo, cuando se usa de buena forma.
“Tenemos una oportunidad increible de
hacer mas horizontal la educacién, de
tener mayor acceso a esa informacién. Sin
embargo, el trabajo clave es transformar
esa informacion en conocimiento, para ello
se requieren habilidades como priorizacion
de informacion y distinguir la informacion
que es verdadera de la que es falsa, y
también la capacidad de focalizarse”.

“Chile ostenta el puesto nimero uno a
nivel mundial de la peor salud mental en
ninos de cero a seis anos, y la salud mental
de los adolescentes es la cuarta peor del
mundo. Esos son datos duros, nuestros
nifos y jévenes estéan tristes, angustiados y
estresados”, afirma Pérez. "Las pantallas
interactivas no son la causa de todos

estos problemas, las pantallas interactivas
agravan y potencian problemas de base.

En Chile casi el 70 por ciento de los ninos
de 9 afos ya tiene su propio smartphone.
A'los 9 anos el cerebro es completamente
inmaduro para lidiar con lo que significa
tener un oraculo en las manos. Pero, los
padres chilenos prefieren mirar para el
lado, prefieren a sus hijos tranquilos, que no
los molesten, y ademas no quieren ser los
papds raros del WhatsApp™.

“Hay que tener claro y presente que
estamos viviendo tiempos complicados

y cuando todo esto termine nuestros

nifos volverdn a clases”, afirma Carolina,

y agrega: “Esto de que la educacion se
transformd y que es mucho mejor lo online
es desconocer de manera abismante coémo
funciona el cerebro. Yo invito a profesores,
padres y expertos a estudiar neurociencias;
es dificil, pero hoy no podemos ‘regalar’
smartphones o ‘dejar’ que jueguen ocho
horas videojuegos cuando la evidencia
cientifica te explica con peras y manzanas el
dano que de manera deliberada producen.
Pero, bueno, esto solo si es que quieres
hijos y alumnos sanos, felices, inteligentes
y que sean un aporte para la sociedad”,
ironiza.


https://www.grupoeducar.cl/educar_tv/como-afectan-las-pantallas-en-ninos-y-jovenes-en-tiempos-de-crisis/
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Pandemia de positividad

“La felicidad, la salud, la
capacidad de recuperacion
SON Muy necesarias en
este momento. Asi que
difunde el optimismo”.
Esto es parte del nuevo
protocolo de “higiene

de la felicidad”, descrito
recién por el autor
estadounidense Eric
Barker. Conversamos con
el psicologo e investigador
Claudio Araya sobre

cémo y por qué contagiar
optimismo a nuestros
hijos y alumnos.

POR M. ESTER ROBLERO

odas las emociones
se transmiten;

es algo que las
investigaciones

han demostrado.
Los estados
emocionales
afectan a los
demas, ya sean positivos o negativos. Lo
comprobamos cuando entramos a un

lugar donde ha habido algtn conflictoy

lo notamos; si permanecemos un tiempo
ahi, nos vamos a ver afectados por ese
ambiente. Por lo tanto, se puede afirmar que
las emociones y la positividad se transmiten
y van afectandonos”, explica Claudio Araya,
psicdlogo, docente e investigador en la
Escuela de Psicologia de la Universidad
Adolfo Ibafiez.

—¢Qué tan importante es para nifios y
adolescentes vivir en un ambiente donde se
respire un aire positivo?

—Particularmente, es muy importante en
nifos y adolescentes, porque estan en un
proceso de aprendizaje y maduracion. Hoy

se sabe que el cerebro humano termina de
madurar alrededor de los 25 afios, entonces
el climay el ambiente en que nos formamos
es particularmente importante, porque nos
va dando lo que en psicologia se denomina
“confianza basica”. Esto tiene que ver con
una especie de certeza de que las cosas van
a andar bien, o que puedo conseguir lo que
me propongo, o que puedo sery expresar
quien soy. Y eso se desarrolla en un clima de
aceptacion, de confianza, en que los nifios y
adolescentes crecen y estan.

—¢Cudl es la importancia de la conexién
con otros para mantener un estado de
animo positivo y puntos de vista positivos?

—Ese clima de confianza del que hablaba
en la pregunta anterior lo creamos en la
conexion, en el vinculo. Hoy sabemos que es
fundamental establecer un vinculo seguro.
Se habla en psicologia de apego seguro,
pero tiene que ver fundamentalmente

con la conexién con otro, con que haya

otro que me valide, me acepte y que me
mira, que sepa que estoy ahiy que valgo...,
mas alla de lo que haga o deje de hacer.



Claudio Araya Véliz, psicélogo clinico.

En ese sentido es muy importante la
conexion. Vamos creciendo a través de los
vinculos con otros, a través de los vinculos
tempranos con nuestros cuidadores, pero
también esto se ve presente en el mundo
adulto con nuestras parejas, en nuestros
trabajos. Porque los vinculos son los que
nos sostienen.

—¢Qué otros aspectos, ademas de la
conexion, influyen en la positividad?

—Destacaria dos. Primero, el tema de
presencia: tiene que ver con aprender a
estar en el momento, encarnadamente,
corporizadamente. Uno nota cuando el otro
estd genuinamente ahi, presente conmigo, o
cuando no estd, cuando mi interlocutor esta
pensando en cualquier cosa. La presencia
es muy importante. Hoy dia sabemos,
porque la investigacion es muy concluyente
en esto, que es una habilidad que uno puede
cultivar. Asi como uno puede entrenar la
distraccion, también puede entrenar la
presencia.

En segundo lugar, destacaria la empatia

y la compasién, que son un gran tema,
dificil de abordar en pocas palabras; pero
tiene que ver con la habilidad de ponerse
en el lugar de otro (empatia) y luego con la
motivacion de buscar aliviar su sufrimiento
(compasion).

La empatia y la compasion también son
habilidades que podemos cultivar y entrenar
y en la formacion de nifios y adolescentes
son fundamentales. Porque ademas de
estar presentes, ademas de conectar, es
necesario empatizar desde la emociény
buscar juntos formas y vias de tener una
buena vida.

—¢Qué valores en esta linea pueden surgir
espontaneamente en los hijos, aunque no
se eduquen?

—Yo quisiera destacar algo muy pequenoy
basico: en la formacion lo més importante
es lo que encarnamos, el ejemplo, no lo que
decimos. Lo que decimos viene después.

Lo mas importante y que debe ir primero
es la practica. Los adolescentes detectan
inmediatamente cuando hay congruencia o
cuando no la hay en los adultos. Los ninos
también, entonces es muy importante

el valor encarnado, no como ideales
abstractos —el bien, la verdad y la belleza
como conceptos no ayudan mucho, pueden
incluso generar mas disonancia-, lo
importante es la bondad puesta en préctica,
la belleza puesta en practica.

—Por dltimo, ¢ cual es la relacion entre
optimismo y positividad?

—Me parece interesante la relacion entre
optimismo y positividad, entendiendo

que el optimismo tiene que ver con una
vision de lo que va a ocurrir o como van a
ocurrir las cosas, en contraposicién con
una perspectiva pesimista. ELl optimismo
implica una visién de mundo que tiene la
confianza de que las cosas van a andar
bien. Estad un poco relacionado con lo que
habia hablado acerca de la confianza. La
positividad implica un estado emocional, de
conectarse con las emociones agradables,
o0 positivas como algunos llaman, aunque
hay una discusién amplia sobre eso.

Hay una investigadora llamada Béarbara
Fredickson que ha estudiado lo que nos
ocurre cuando nos sentimos contentos y ha
mostrado el poderoso efecto que tiene. Es
importante cultivar esas emociones, no solo
esperar que se den espontaneamente, sino
desarrollarlas y cultivarlas cotidianamente,
crear un clima a partir de ellas. Por
supuesto que se vinculan las dos: el
optimismo y la positividad. Una es méas
cognitiva y tiene que ver con una vision de
mundo: el optimismo; y la positividad tiene
que ver con los estados emocionales que
vamos cultivando. Yo creo que ambas son
importantes y se complementan.

—Y en este contexto, ;como enfrentar los
malos momentos?

—Yo creo que es importante cultivar el
bienestar activamente, sin olvidar una
especie de ecuanimidad o perspectiva,

que quiere decir no negar las emociones
dificiles, que son importantes y uno aprende
de ellas. No se trata de desarrollar un
optimismo ingenuo, sino més bien de un
incluir todo el campo emocionaly no dejar
fuera emociones como la alegria, el amor,
la compasion. Pero sin negar las emociones
dificiles. @
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Check List para
generar una
pandemia de
positividad

CONECTATE:

DIFUNDE AYUDA:

CULTIVA EL HUMOR:

Leer mas en www.grupoeducar.cl
Cortos animados para contagiarse de
optimismo.
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El estrés, el encierro
y otras alteraciones
en el diario vivir a
causa de la pandemia
han traido entre

sus consecuencias
cambios en los
habitos alimenticios
de toda la familia.

La psicéloga Marie
Christine von Holt
explica la importancia
de generar rutinas
saludables a la hora
de comer en familia

y de estar atentos al
estado emocional de
los hijos.

POR M. ESTER ROBLERO

Marie Christine von Holt, psicéloga clinica
infantojuvenil, especialista en Psicoterapia
Estratégica Breve y Terapia Grupal centrada

en el desarrollo de habilidades y competencias
emocionales, y parte del equipo de Psiquiatria
Infantil y del Adolescente de Clinica Las Condes.

Cuando mis hijos dejaron de ir al colegio y yo de salir a trabajar,

empezamos a comer el doble. Debe ser por la ansiedad. Yo no soy
vanidosa, pero me cuido por salud, sufro de vdrices y de dolor de espalda.
Pero mis hijos me preocupan mucho. Mateo come y come, y como no hace
deporte ahora, estd muy gordo. Y la Tamara, todo lo contrario, no come
nada en dos dias y después se va con la fuente completa de tallarines
a ver tele. No me gustaria ser de esas mamds que persiguen a sus hijas
para que hagan dieta, pero me preocupa que tenga algiin trastorno

alimenticio”.

Elena, 42 anos, madre de Mateo (13 afios) y Tamara (16)

“El afio pasado quiso dejar de comer carne porque es

animalista. Hace mucho deporte. Tiene pesas y barras en su
pieza. Le importa mucho su fisico. Yo lo encuentro stiper delgado. Pero
él dice que se alimenta mejor que yo y que suple las proteinas”.
Alejandra, 47 anos, tiene un hijo de 19 que es vegetariano.

arie Christine von

Holt, psicéloga

clinica infantojuvenil,

explica que “al estar

en una situacion de

crisis o de estrés,

es esperable que se

activen mecanismos
poco adaptativos, como es el comer de
mas, pero eso no significa que tengamos
un trastorno alimentario. Cuando nos
referimos a trastornos alimentarios, estos
siempre van acompanados de componentes
psicolégicos y de un deterioro significativo a
nivel emocional, social y fisico”.

— En esta situacion de cuarentenas 'y
distanciamiento social, ; existen mas
riesgos de que los adolescentes caigan en
situaciones problematicas con la comida?

Si, existe un riesgo importante, ya que
estamos frente a una situacion extrafay
estresante que puede llevar a manifestar
malestar emocional y, como consecuencia,
conductas problematicas en torno a la
alimentacion. La ansiedad es una emocién
que lleva a generar una respuesta, con el

objetivo de enfrentar la situacion percibida
como amenazante. Entonces, al estar en
una situacioén de crisis, como lo es una
pandemia, es esperable que sintamos
mayores niveles de ansiedad que lo comun,
lo cual se puede ver traducido en un
malestar fisico o emocional.

“Por otro lado, el estar mucho tiempo en
casa, sin una rutina establecida, lleva a
mayores momentos de aburrimiento, lo
cual es un factor que puede desencadenar
comer en exceso, tendiendo a hacerlo sin
ser consciente de la sensacion de saciedad;
es decir, se come en ‘piloto automatico’.
Por esto es muy importante sentarse a
comer, en vez de comer viendo televisién o
el celular; asi aumentamos la conexidn con
nuestro cuerpoy podemos parar cuando
estamos satisfechos”, explica la psicdloga.

ANSIEDAD Y HAMBRE EMOCIONAL
— Muchas veces oimos que se come mas
por ansiedad. ¢ Es solo la ansiedad la que

lleva a buscar compensacion en la comida?

— La ansiedad se manifiesta a través de



pensamientos (preocupacién excesiva,
pensamientos obsesivos, culpabilizacion,
entre otros), a través de emociones [miedo,
angustia, sensacién de soledad, etc.), a
través de sensaciones fisicas (presion

en el pecho, ritmo de corazén acelerado,
sudoracion, rigidez en el cuello y espalda,
bruxismo, estrefiimiento, entre otros) y

a nivel de conductas. Muchas veces la
ansiedad se presenta a nivel conductual

a través de habitos alimenticios poco
saludables, como atracones, aumento

o disminucién del apetito, restriccion
alimentaria, entre otros. Nuevamente, esto
puede ser una respuesta del organismo
frente a una situacion de estrés, lo cual
puede conllevar a un malestar emocional o
fisico. Por esto es importante no juzgarse
si uno siente ansiedad, tampoco luchar
contra ella ni tratar de controlarla. Lo
primero que hay que hacer es darle un lugar
a la ansiedad; es decir, observar nuestros
pensamientos, conductas y emociones e
identificar cdmo se manifiesta la ansiedad
en nosotros.

— ¢Qué otras causas
psicologicas existen
tras estos “desérdenes”
alimenticios?

— El comer de més
tiene diferentes

causas, puede que

no se explique por
ansiedad, sino que
también vaya unido a
sentimientos mas en

la linea depresiva, de
pensamientos negativos
hacia si mismo: sentirse
poco valioso, poco Util,
por ejemplo. Frente

a lo cual la persona
comienza a usar la
comida como un
método de contencion
emocional, como una
manera de “nutrirse”
emocionalmente. Hay
autores que hablan de hambre emocional;

0 sea, la persona no encuentra en si misma
o en el ambiente la contencion emocional
que necesita, por lo cual comienza a
recurrir a la comida como una forma de
sentirse contenida y de calmarse, lo cual es
peligroso. Por eso es importante mantener
las relaciones con otros, en estos momentos
a nivel virtual, esto disminuye la sensacién
de aislamiento, de soledad, y nos provee
espacios de contencidn.

— ¢Como afecta en la autoestima de los
adolescentes un no sentirse a gusto con su
cuerpo?

“Es muy
importante sentarse
a COMer, en vez
de comer viendo
television o el celular;
asi aumentamos la
conexion con nuestro
cuerpo y podemos
parar cuando
estamos satisfechos’,
explica Marie
Christine von Holt.

— Hay una presién extrema en los
adolescentes, tanto mujeres como hombres,
para tener el “cuerpo perfecto”, que se
asocia con éxito, atraccion, inteligencia y
popularidad. La autoestima tiene diversas
variantes, desde la valoracion de la
persona por su propio cuerpo hasta la
valoracién a nivel emocional y cognitivo.
Siun adolescente se siente poco valorado,
en términos sociales, por ejemplo, poco
aceptado por sus pares, puede comenzar a
intentar buscar la aprobacién en el otro a
partir de conductas de riesgo o poco sanas.

LA IMPORTANCIA DE LAS RUTINAS
SALUDABLES

— ¢Qué papel juegan los padres en esto?

— Los padres juegan un rol esencial

en ayudar a los hijos a tener habitos
alimenticios saludables. Se ha visto que
nifios que tienen padres que sufren o han
sufrido trastornos alimenticios, son mas
propensos a desarrollarlos. Por otro lado,
si nosotros como
adultos no tenemos
una relacién sana con
la comida (siempre
hacemos dieta,
hablamos de nuestro
pesoy de nuestra
preocupacion en torno
a la alimentaciény

la imagen corporall,
eso va a influir
negativamente en la
relacion que tengan
nuestros nifos con la
comida. jLos padres
tienen que dar el
ejemplo en torno a la
alimentacion, aunque
sea muy dificil!

— ¢Como identificar en
los hijos adolescentes
una relacion poco sana
con los alimentos?

— Lo mas efectivo es generar rutinas
saludables a la hora de comer en familia

y acercarse al hijo e interesarse por

su estado emocional; estar disponible
emocionalmente y preguntarle si tiene
alguna preocupacién. Si es asi, validar

la emocidn: “entiendo que te sientas
frustrado/ansioso/preocupado/impotente/
nervioso” porque estamos en una situacion
de crisis, porque estas cansado de estar en
casa, porque extraias a tus amigos... y te
quiero decir que estoy aca para ti”.
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SENALES PARA CONSULTAR
A UN ESPECIALISTA

EN TRASTORNOS
ALIMENTARIOS:

“Hay algunas senales que nos pueden
indicar que los adolescentes estan
teniendo una relacién poco sana con
los alimentos, desde cambios fisicos
hasta emocionales. Pero si un(a)
hijo(a) ha perdido peso de manera
significativa, inmediatamente consultar
con un profesional que sea experto
en trastornos alimenticios. Ahora,

en época de cuarentena, se puede
consultar a través de telemedicina”,
senala Marie Christine von Holt.

Algunas senales son:

e Cambios en el peso, disminucién o
aumento de peso.

e Pérdida de peso o miedo excesivo a
subir de peso.

* Preocupacion exagerada por la figura
y el peso.

e Interés exagerado en los alimentos:
conteo de calorias, saltarse las
comidas, entre otros.

e Dietas sin un control de un
nutriélogo.

e Ciclos menstruales irregulares,
que pueden llegar a la ausencia de la
menstruacion.

e Ejercicio exagerado para perder
peso.

e Considerar si a lo anterior se
suman cambios de animo, depresion,
irritabilidad, aislamiento de los pares,
negacion a participar en actividades
grupales.

Leer mas en

Senales de alerta: Anorexia,
Bulimia nerviosa y Trastorno por
atracon.

El peligro de las dietas en la
adolescencia.
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La generacion COVId

La oportunidad de un caracter fortalecido

Hoy tenemos frente a nosotros a una generacion

de adolescentes que recordaran haber vivido en
cuarentena, con distancia social y clases virtuales
debido al coronavirus. ;Como puede marcar esto su
caracter? Tres especialistas nos explican como, si los
ayudamos y orientamos, nuestros adolescentes pueden
dar un salto hacia un modo de pensar y actuar mas
flexible, adaptable y creativo.

a cuarentena misma ha sido una gran oportunidad para ensenar
de resiliencia”, sefialan Elisa Izquierdo y Andrea Martinez,
coordinadoras de Formacién de la Sociedad de Instruccion
Primaria, SIP Red de colegios.

Agregan que “ha sido una experiencia que puede ser vivida como

un encierro sin sentido, o como una oportunidad de crecimiento

personal y familiar. Esto dependeréa en gran medida de los adultos,
de la manera en que ellos puedan dar sentido a las experiencias vividas”.
Por su parte, Fernando Garcia, director de Formacion de la Fundacion Belén Educa,
reflexiona sobre cdmo la pandemia nos ha llevado a pensar que “el desarrollo de una cultura
integral es tarea de todos y que necesitamos de manera urgente que el mundo adulto potencie
positivamente las diversas dimensiones que nos componen como personas’.

Las entrevistas a estos tres profesionales nos han permitido enumerar todas las
oportunidades de aprendizaje que este tiempo ha planteado a nuestros adolescentes, y como
ellos, con el apoyo de los adultos, pueden usarlas para crecer en resiliencia, perseverancia y
otras habilidades clave en su caracter.

Elisa lzquierdo y Andrea
Martinez, coordinadoras
de Formacion, ambas de
la Sociedad de Instruccion
Primaria, SIP Red de
colegios:

1. Esta crisis esta ensefiando a los
adolescentes la importancia de la
autonomia.

Nadie estaba preparado para enfrentar
una crisis de estas caracteristicas y lo
primero que quedd en evidencia es la falta
de autonomia con que funcionaban los
ninos en el contexto educacional y familiar
actual. Son nifios acostumbrados a tener
un profesor o adultos que les digan qué
hacery cdmo hacerlo. Ellos y nosotros nos
hemos dado cuenta de la importancia de
la capacidad de organizar sus tiempos, de
trabajar en forma més auténoma, aburrirse
a ratos y buscar formas creativas de
entretenerse.

2. Hemos visto la importancia fundamental
que tienen el arte y el deporte en la vida de
los nifos y adolescentes para mantener su
equilibrio emocional.

Quedd en evidencia su necesidad de
expresar emociones a través del arte, el
movimiento, y de la misma manera, la
necesidad de liberar energiay de resolver
los conflictos a través del juego.

3. Otra fortaleza que ha aparecido

como fundamental de desarrollar en los
adolescentes, es la capacidad de resolver
los desafios y conflictos de manera
colaborativa.

Es decir, donde la interdependencia pasa
a ser un punto importante para cumplir
el logro de objetivos comunes. Quizas a
futuro los desafios serdn cada vez mas
complejos; en este sentido, el entender que
nos necesitamos mutuamente puede ser
relevante en el aprendizaje que ha traido
este tiempo.



4. Ha sido una oportunidad para que los
adolescentes comprendan el sentido de los
habitos.

Si los ninos y adolescentes entienden el
sentido de cada habito, es probable que los
respeten mucho mas. Si comprende que, si
se acosto tarde el dia anterior jugando juegos
de consola, aunque no tenga que levantarse
temprano, se sentird mas cansado e irritable
al otro dia. Eso es muy importante para su
autonomia.

5. También estos meses pueden ayudar a
conversar con los adolescentes sobre qué
tipo de vida quieren vivir.

Los adultos también hemos podido
replantearnos nuestros propios habitos:
dejar de correr para pensar en qué tipo de
vida queremos llevar. Muchas personas
dicen que sus nifos estan “estresados”; en
esta situacion, valdria la pena cuestionarse
qué vision de mundo estamos los adultos
ofreciéndoles a los nifios para que ello
ocurra. Como adultos es importante bajar las
altas exigencias impuestas por la sociedad,
privilegiar momentos de calidad. Pensemos
en cdmo nos gustaria que nuestros hijosy
alumnos recuerden este periodo, acordemos
cuéles son aquellos valores que queremos
que nuestros ninos desplieguen en
momentos de dificultad.

Fernando Garcia, director de
Belén Educa:

1.. Los adolescentes han tenido la
oportunidad de aprender, igual que
los adultos, que somos fragiles y que
necesitamos de los demas.

2. La pandemia nos muestra la necesidad
de vincularnos con otros. Que la vida te

va cambiando los planes y que lo esencial
tiene que ver con nuestros afectos y vinculos
fundamentales y como podemos ser més
plenos poniendo al servicio de los demas
nuestras capacidades y talentos.

3.. La crisis esta preparando a los ninos

y ninas para enfrentarse a situaciones
cambiantes. Adaptarse a nuevos contextos,

a ser mas pacientesy a tener conciencia de
que la naturaleza o factores externos también
imponen limites a la propia voluntad o
deseos, y que no siempre las cosas son como
uno quiere o como las proyecta.

4. En este contexto de cuarentena, los
ninos y adolescentes han debido aprender a
desarrollar con mas fuerza la paciencia.
Respetando turnos para ocupar las cosas de
la casa (computador, celular, etc.) y teniendo

6. Probablemente a muchas personas

esta cuarentena les ha destruido suefios

y proyectos. Han sido tiempos para
conversar sobre la capacidad de tolerar la
frustracion y de ser perseverantes. Gracias
a esa capacidad de tolerar, de perseverar

y de adaptarse, de ser flexibles y buscar
soluciones creativas, es que se puede lograr
un gran crecimiento personal y social.

7. En el mismo sentido, muchos
adolescentes han debido postergar los
impulsos inmediatos por recompensas
futuras.

Esto es de vital importancia para ir educando
el caractery la tolerancia a la frustracion. La
vida real es diferente a los juegos de consola,
en donde todo es inmediato, incluidas las
recompensas.

8. Como padres y educadores debemos
inculcar en nuestros ninos y adolescentes la
importancia de respetar los procesos...

...y los tiempos involucrados en cada
quehacer de nuestra vida. Tareas tales
como tener una huerta, cocinar con
tiempo, disfrutar de una puesta de sol,
armar puzzles... Ha sido la oportunidad de
aprovechar que durante la crisis a nuestros
ninos y adolescentes les sobra aquello que
tanto anhelamos: el tiempo.

Formacion de la Fundacion

que llegar a acuerdos con sus hermanas
0 hermanos, o con quienes habitan un
determinado espacio.

5.. Las carencias impuestas por la
cuarentena han ayudado a desarrollar otras
capacidades.

6. En estos dias de pandemia hemos
valorado nuestra salud desde un punto de
vista distinto.

7. Hemos podido recuperar la cultura de
austeridad, de saber disfrutar de las cosas
sencillas tan propia del Chile del pasado,
cuando éramos un pais con Mmenos recursos.
Nos hemos dado cuenta de que podemos
vivir sin comprar tantas cosas, una capacidad
que me parece clave desarrollar en los
nifos, ninas, adolescentes y jovenes. Hemos
celebrado cumpleanios con lo que tenemos en
la casa, haciéndonos “regalos del corazon”.
Esta pandemia a muchos nos ha mostrado
que podemos vivir mas sencillamente.

8.. Sin duda, este ha sido un tiempo para
desarrollar la creatividad y la imaginacion
al tener mayor tiempo en casa. En este

ANDREA MARTINEZ

FERNANDO GARCIA

sentido, para muchos, aburrirse ha sido

una oportunidad para descubrir que

pueden inventar cosas nuevas y desarrollar
capacidades que tal vez no sabian que tenian
(dibujar, pintar, escribir un cuento, cantar,
bailar, actuar, tocar un instrumento, etc.).
Todas esas capacidades y competencias

son fundamentales para vivir en un mundo
incierto y cambiante, que estd demandando
de ellos (los nifos) y de nosotros (los
adultos) un modo de pensary actuar flexible,
adaptable y creativo, buscando soluciones
con otros a los desafios que se nos plantean. g
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FAMILIA ESCUELA:

UNA RED DE APOYO EMOCIONAL
para ninos y adolescentes

Para muchas familias en Chile la escuela de sus hijos no es solo el
lugar donde van a estudiar y aprender, sino un espacio de contencidén
y socializacion. Privados de ese espacio, los educadores y muchos
padres han debido organizarse para suplir la distancia y también en

un alto porcentaje la falta de internet.

POR M. ESTER ROBLERO

Ir ‘ ‘ sta pandemia

nos ha mostrado

la realidad de

hacinamiento

y brecha

educacional

que tenemos

en nuestro pais.
Espero que esta experiencia nos permita
trabajar mas y lograr cambiar esta situacion,
donde muchas familias esperan que con
la educacion cambie el futuro de sus hijos.
Eso es lo que desea todo padre y madre de
familia: que sus hijos sean més que ellos
en lavida”, senala Verdnica Tagle, directora
académica de la Corporacion Educacional
del Arzobispado de Santiago.

LO EMOCIONAL PRIMERO

La actual crisis sanitaria ha demostrado

que las escuelas no son solo el lugar donde
los nifios y adolescentes van a aprender,
sino, ademas, a compartir y recibir mucho
apoyo para su bienestar emocional integral...
i como suplir esto cuando se han suspendido
las clases?

Todo aprendizaje en la vida parte de la
conexion emocional, especialmente en la
adolescencia. Esta etapa, muchas veces
olvidada, es donde los jévenes forjan

su personalidad. Sobre este punto, es
importante generar una conexién emocional

Verdnica Tagle
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entre los estudiantes y quienes estamos a
cargo de su formacion, ya sean los profesores
0, en el contexto de la pandemia, sus padres.
Nosotros, en la Corporacion Educacional

del Arzobispado de Santiago, tenemos un
equipo de formacién multidisciplinario, en el
cual comparten orientadores, psicélogos y
asistentes sociales. Su funcion es acompanar
y preparar capsulas de contencién emocional
para mejorar la salud mental de nuestros
alumnos.

— ¢Han logrado coordinar con las familias?
¢Qué deben saber y/o hacer los padres en
este sentido?

— Siguiendo con nuestra misién, nos
hemos preocupado de acompanar a
nuestros jévenes en este periodo nunca
antes vivido por nadie de la comunidad
educativa, ni los més jovenes ni los méas
viejos. La desesperanzay la incertidumbre
muchas veces se apropia de ellos, sobre
todo en el contexto en que viven, donde la
vulnerabilidad es parte de su dia a dia. Para
tomar contacto con las familias hemos
mejorado los canales de comunicacion a
través de la implementacion de acciones
informativas, entre las cuales destacan:
llamados periddicos de los profesores jefe
a sus alumnos, encuesta de diagndstico
aplicada a los padres y a los alumnos y, por
ultimo, basandonos en la informacién que
hemos recopilado, hemos comenzado una



campana de canastas familiares para ir
en ayuda de las familias con una situacion
econdémica compleja.

— ¢Como podria definir una buena red de
apoyo y cual es su mision?

— Nosotros trabajamos en red, somos una
corporacion de 11 colegios, y esto nos ha
permitido no sentirnos solos, y podemos
compartir estrategias entre todas y todos,
aportando cada uno desde su experiencia.
La red de apoyo debe tener como principal
objetivo apoyar y contener a los estudiantes
y sus familias en los temas que ellos
consideran necesario hacerlo en este dificil
contexto que nos afecta a todos.

EL DESAFiO DE SEGUIR ENSENANDO

Con respecto al apoyo de parte de sus
profesores para el aprendizaje, ;qué
experiencias y hechos concretos estadn dando
resultado?

Nosotros hemos tomado algunas acciones
que han tenido efecto segtin mediciones
internas: a todos los alumnos se les llama

y entrega material pedagdgico. Ademas,
estamos utilizando la plataforma del
Ministerio de Educacion “Aprendo en Linea”,
y nuestra columna vertebral han sido los
textos escolares. Todo esto funciona con el
apoyo de nuestros profesores, sin los cuales
ninguna de estas acciones daria resultado.

— Pensando en el futuro, tanto en la vuelta
a clases como en la educacion integral de
los hijos y alumnos, ;qué otras instancias
comunitarias pueden servir como redes de
apoyo?

— Una instancia que estamos pensando
implementar a futuro es reflexionar
conjuntamente con nuestros jovenes a
través de foros, encuestas y otras fuentes de
informacidn. Lo central es preguntarles cual

es el colegio que como comunidad queremos,

coémo esta crisis sanitaria ha cambiado

la forma de pensar los establecimientos
educacionales y como esta experiencia ha
reencantado el rol del profesor, no solo

en su dimension pedagégica, sino que en
lo emocional. En lo préactico, un ejemplo
es que el equipo de asistentes sociales
orienta en los beneficios sociales a los que
pueden postular las familias, como el bono
COVID-19. Esta es una de las demandas mas
importantes de las familias a los colegios.

EDUCAR FAMILIA/ Analisis

CRISTIAN SANTIAGO, inspector general y encargado de

Convivencia del Centro Educacional Alberto Hurtado:

“LAS REDES DE APOYO SERAN MAS IMPORTANTES
AUN AL REGRESO A CLASES PRESENCIALES”

“Nosotros hace mucho tiempo sabiamos que nuestros alumnos encuentran
en el colegio un espacio que les entrega mucho mas que un titulo técnico, o
les permite salir de 4° medio. Para ellos, la escuela es lugar de socializacion,
es donde logran establecer relaciones de amistad y muchas veces encuentran
contencion para problemas familiares. Con esta crisis hemos comprobado
eso y mucho mas”, afirma Cristian Santiago, del Centro Educacional Alberto
Hurtado..

“Seria absurdo pensar que cuando se reanuden las clases podremos recibir

a nuestros alumnos como si acéd ‘no hubiera pasado nada’. La crisis ha sido
dura para todos, pero para muchos de ellos, mucho més. Seria ingenuo de
nuestra parte creer que por las condiciones de vulnerabilidad en que viven, no
estén dentro de lo que las cifras describen que esta pasando en Chile: junto

a necesidades econdmicas y a las casas pequefas, han aumentado los casos
de violencia intrafamilar y algunos de ellos deben estar entre quienes la han
sufrido. Tenemos que estar preparados para ese regreso”.

Cuenta Santiago que hasta la fecha se han organizado con creatividad, pese a
las dificultades, para estar en contacto con los alumnos. “Todo, en un contexto
donde un alto porcentaje no cuenta con internet. A lo mas, WhatsApp. Por eso,
la entrega de material impreso estéa disponible en el colegio y hay una persona
encargada de hacerlo. Los profesores jefe han tenido un rol clave, porque ellos
se encargan de estar en contacto permanente con los alumnos y las familias.
Todo el dia”.

“Yo dirfa que la gran ensefianza de la pandemia es la enorme necesidad de
apoyo emocional de nuestros ninos y jovenes. La educacién emocional a través
del desarrollo de habilidades especificas hoy es un desafio inmenso. Esa es la
gran red que debemos tener lista para el regreso”. @
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HISTORIA DE LA REPUBLICA DE CHILE. 1826 - 1881.
Volumen 2. Primera parte

Fernando Silva / Juan Eduardo Vargas, Ediciones
UC, 2019, 1.096 paginas.

El proceso de
emancipacion
que culmina
en 1826, con la
incorporacion
de Chiloé a la

abre paso a lo
que este volumen
denomina ‘La
busqueda de un

orden republicano’.

El titulo indicado encierra, en realidad,

lo que constituyo el gran desafio que se
enfrent6 entonces: reemplazar el orden
monarquico por el republicano; esto es,
por la libertad moderna, en una sociedad
que desconocia como llevar a cabo esa
verdadera revolucidn, en la que todavia
muchos se desenvolvian de acuerdo con
elimaginario del Antiguo Régimeny en
la que no se podia hablar todavia de la
existencia de una nacién. Los caminos
que se propusieron para vencer ese reto
fueron variados y pusieron de relieve que
las diferencias entre los grupos que se
disputaban el poder nacian de la mayor o
menor libertad que pretendian establecer.

Republica de Chile,

Les presentamos libros que pueden
contribuir a mejorar la reflexion

EDUCACION CATOLICA EN LATINOAMERICA. Un
proyecto en marcha

Patricia Imbarack / Cristobal Madero s.j.,
Ediciones UC, 2019, 288 paginas.

Este libro busca
ser un referente
para todos aquellos
que comparten
la preocupacion
por entender un
sistema, un tipo
de instituciones
educativas y un
tipo de proyecto
educativo que
se alinea con la
mision de la Iglesia. Tanto en el espacio
publico como en el privado, ya sea en

el secular o en el religioso, pensar la
educacion catélica conlleva una pregunta
mayor: aquella por lo relevante o no de
lo religioso en el espacio publico, dmbito
donde la educacién es una manifestacion
mas.

Dedicar un libro a la educacién catélica
permite aproximarnos de manera
actualizada a sus mayores desafios: la
calidad y la excelencia, la dimensiéon
antropolégica —en concreto, la pregunta
por la mujery el hombre a formar-y,

finalmente, el didlogo entre la fe y la cultura.

Estas preguntas deben afrontarse para

profesional y los desempenos docentes.
EDITA MM

DE LA REFORMA A LA TRANSFORMACION. Capaci-
dades, innovaciones y regulacion de la educacidn
chilena.

Alejandro Carrasco / Luis M. Flores, Ediciones UC,
2019, 554 paginas.

Este libro busca
reactivar el sentido
de urgencia sobre
la importancia de
la educacion en la
construccién de
una sociedad mas
justa, préspera

y sustentable. A

lo largo de sus

16 capitulos, el
libro plantea que
reformar sin transformar parece resumir
bien la inercia de las sucesivas olas de
reforma en las que se ha embarcado el pais.
Ya sea porque no apuntan en la direccion
correcta, o bien porque fallan en su disefo
e implementacién, o en muchos casos
porgue, si bien son acertadas, su impacto
es marginal ante las multiples fuerzas que
frenan el salto a un sistema escolar que
ofrezca, igualitariamente, aprendizajes
significativos para enfrentar el futuro.

En tiempos de distanciamiento social, bienvenida las bibliotecas a las que uno
puede acceder desde la casa. Aqui les contamos de tres sitios donde pueden
acceder a muchos, miles de libros.

3 BIBLIOTECAS EN LINEA

1 «Biblioteca Digital Mundial
Inaugurada el afio 2009 y creada por

la Biblioteca del Congreso de Estados
Unidos y la UNESCO. Cuenta con una
coleccion impresionante debido a

la colaboracién internacional que lo
conforma, ademas de material histdrico
importante. Tiene también apoyos
digitales como lineas del tiempo y mapas
interactivos.

https://www.wdl.org/es/

2 .Biblioteca Digital de la
Universidad de Chile

No sélo libros comparte la Biblioteca de
la Universidad de Chile en su pagina web,
también revistas, articulos, tesis, audios
y otros. Algunos contenidos son para
quienes tienen “Pasaporte Universidad
de Chile”, pero la mayoria es para todo el
publico.

https://www.uchile.cl/bibliotecas

Descarga mas libros y sus resefias en grupoeducar.cl/ material_de_apoyo

3. Biblioteca Digital Escolar

del Ministerio de Educacion
Libros del Plan lector, audio libros y
libros complementarios para ninos
adolescentes y también para padres
componen este excelente sitio web. El
portal ademas cuenta con una aplicacion
para descargarlos en el celular. {No hay
excusas para no leer!
https://bdescolar.mineduc.cl/



https://www.wdl.org/es/
https://www.uchile.cl/bibliotecas
https://bdescolar.mineduc.cl/

MONUMENTOS

El patrimonio cultural y los monumentos también
se han visto afectados debido a la pandemia

del COVID-19. Estatuas, castillos y lugares
arqueoldgicos del mundo han permanecido
cerrados para contribuir con el aislamiento social;
sin embargo, a través de distintas iniciativas se han
hecho presentes. Aqui les contamos.

POR: EQUIPO GRUPO EDUCAR

Los monumentos son
estructuras que sirven para
recordar momentos importantes
de la historia o algln personaje
destacado. Hoy muchos de
ellos estan siendo utilizados
para concientizar a la poblacién
de la importancia en el uso

de mascarillas. Es asi como

el Cristo Redentor de Rio de
Janeiro o la estatua de Diego
Maradona en Buenos Aires, han
aparecido utilizandolas.

Hoy no es necesario levantarse temprano para conocer las pirdmides de
Egipto, o visitar alguna obra de Gaudi; aguf, algunos monumentos a solo
un clic de distancia:

1. Egipto y sus misterios: puedes conocer los misterios de las tumbas
de los faraones en el sitio web del Ministerio de Turismo de Egipto
https://my.matterport.com/show/?m=vLYoS66CWpk o buscando en
redes sociales #Experimenta Egipto desde Casa.

2. Casa Batllo de Gaudi: visita Barcelona y una de las famosas obras
arquitectonicas de Gaudi en https://www.casabatllo.es/tour-virtual/

3. Sudeste asiatico: se puede viajar hasta Camboya y conocer Angkor
Wat, una de las estructuras religiosas mas grandes que se hayan
construido y que albergaba también un palacio real. https://www.
google.com/maps/about/behind-the-scenes/streetview/treks/angkor/

4. Elimperdible Coliseo romano: el anfiteatro mas grande del mundo
fue construido en el siglo | y se encuentra en Roma, capital de Italia,
uno de los paises mas afectados en esta crisis. https://artsandculture.
google.com/story/colosseum/WQLi5E4TA1p91Q

CULTURA

menteango

(Chile] gn | Papel

La iniciativa “Monumenteando” invita a crear
un propio mapa de Chile con una réplica en 3D
de sus monumentos.

En la p4gina_https://www.monumentos.
gob.cl/publicaciones/material-apoyo/
monumenteando se pueden descargar mas
de 40 instructivos para construir en papel
monumentos nacionales.

Se recomienda usar papel de carta o A4, pintar
y luego armar un Estadio Nacional, Castillo de
Niebla, Milodén de Puerto Natales o Ascensor
de Valparaiso.
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ARTE

25 anos -« tu RXpERETCH MTporka

JACQUES-LOUIS DAVID
Napoleon cruzando Los Alpes. 1801

CATALINA MARTINEZ WAMAN, AREA EDUCATIVA, MUSEQ ARTEQUIN.

ACTIVIDAD

os invitamos aconocer la obra futuras generaciones.

del artista francés Jacques-

Louis David (1748-1825), Fue asi como se le encargé este hecho PARA ESTUDIANTES DE SEGUNDO

considerado como uno de histérico a David, “Napoledn cruzando CICLO EDUCACION BASICA

los pintores més influyentes Los Alpes”, iconica obra que conocemos

del arte francés del siglo XIX. hasta el dia de hoy. Esta pintura tiene cinco

David fue representativo del versiones realizadas por el artista entre 1801 Invitamos a los estudiantes a observar

Movimiento Neoclasico, estilo y 1805. En ella, observamos a un Napoledn ambas obras propuestas en el texto
que se caracterizo por intentar recrear totalmente idealizado, representado con anterior. Se sugiere comenzar con la
los valores de la Antigliedad Cléasica. austeridad y severidad, muy en linea al pintura de Jacques-Louis David, partir
Puntualmente en el arte, y en el caso de estilo neoclédsico. Aunque la historia cuenta realizando una lectura visual de la
David, este artista se inspira en modelos que en realidad Bonaparte cruzé sobre una obra. Pueden comenzar desde lo mas
escultoricos y en la mitologia griega para mula, pero fue él mismo quien solicitd que basico, con preguntas tales como: ;Qué
la realizacién de sus obras, pues algunos fuese representado “severo sobre un fiero vemos? ; Qué elementos reconozco en
artistas de esta época consideraron vivir caballo”. Muy distinta es la version realizada esta obra? ;De qué afio se imaginan
en tiempos heroicos, dignos de la historia por el artista francés Paul Delaroche, que que es la obra? ;Quién serd este
griega y romana. al parecer se cind a las ideas de la pintura hombre a caballo? ; En qué lugar se

realista, que se estaba gestando en esa esta desarrollando la escena? ; Qué

Jacques-Louis David fue un activo época. otros elementos puedo reconocer?
participante de la Revolucién Francesay Luego de ello, los invitamos a observar
estuvo alineado con las ideas de Napoledn Las diferencias entre ambas obras son con atencion la pintura de Paul
Bonaparte. Tanto asi, que siempre quiso abismales, y nos invitan a reflexionar Delaroche, para luego abrir el didlogo
realizar una obra para él. En 1800 Napoleén  sobre qué informacién nos entregan las con las mismas preguntas y debatir
cruza los Alpes por el paso de San Bernardo, obras de arte o las imagenes en general, respecto a las similitudes y diferencias
hazafa que les permitio a los franceses ya que el arte, como cualquier sistema de entre ambas piezas. Serfa interesante
obtener la victoria en la Batalla de Marengo,  cddigos visuales, se trata de convenciones ahondar con los estudiantes sobre cual
ya que arribaron sorpresivamente por establecidas y ellas no necesariamente de las dos obras, a su juicio, esta mas
esta ruta. Este audaz episodio quiso ser tienen como propodsito ejemplificar la cercana a la realidad. Comentarles
conmemorado a través de una pintura que realidad tal cual es. brevemente sobre el episodio histdrico
le hiciera justicia y fuese un registro para las que representan ambas obras.

Para continuar con la actividad practica
necesitaran elementos como ropa,
telas, accesorios y maquillajes. Se
invita a los estudiantes a trabajar en
grupo y escoger a un personaje de la
actualidad que podria ser nuestro héroe
o heroina. Se escogera dentro del grupo
a un companero o companera para

que lo personifique, pero el objetivo

es que reflexionen sobre cuanto hay

de idealizacién en la imagen que
promueven de este personaje y como
seria una version real, no idealizada.

Para terminar, cada grupo debe
presentar su personaje, explicar al
resto del grupo de quién se trata y por
qué lo han representado de tal o cual

- ] manera. Gy
E‘hu <=

“Napoledn cruzando Los Alpes”, Jacques- “Bonaparte cruzando los Alpes”, Paul
Louis David, 1801. Delaroche, 1848.
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A5 GOUDAS IT GETS

La pelicula trata sobre la relacién

entre Melvin, un excéntrico escritor

con un trastorno obsesivo compulsivo
(la cuarta enfermedad mental més
comun en los paises industrializados),
maravillosamente interpretado por
Jack Nicholson, con una camareray

su vecino homosexual. El problema de
comportamiento de Melvin le impide
sentir cualquier atisbo de empatia por
aquellos que le rodean. Su egoismo es
extremo y tan solo esta preocupado en
satisfacer sus necesidades, sin tener en
cuenta los sentimientos o necesidades
de los demas, incluso llegandolos a
ridiculizar. Debido a un viaje que deben
realizar juntos, Melvin va dandose cuenta
de que sus actos tienen consecuencias
emocionales en sus companeros y
empieza a comprender los sentimientos
ajenos. Una estupenda pelicula que

te ayudard a mejorar tu capacidad de
empatizar.

1H 56MIN | COMEDIA, DRAMA, FANTASIA | 2009 | DIRECTOR: KEN LOACH

LOOKING FOR ERIC

Es posible encontrar bastantes ejemplos
de peliculas donde uno de los personajes
transforma su conducta agresiva o pasiva
en asertiva. Eso suele ocurrir en el
momento en que empieza a respetar sus
derechos a la par que los de los demas, y
seguro que te vienen varios ejemplos a la
cabeza.

El protagonista es un cartero divorciado
de Manchester inmerso en una profunda
crisis vital y en permanente conflicto con
sus hijastros que viven con él. Su aficidn
al futbol y el consumo de marihuana
provocan que se le aparezca la imagen de
Eric Cantona, un futbolista retirado, quien
le empieza a aconsejar para intentar
mejorar su situacion.

Esta pelicula muestra de forma muy
vivida los cambios que pueden suponer
aprender a pedir ayuda, comunicar las
emociones, y defender los derechos de
uno mismo.

i Sabfas que es posible trabajar la inteligencia emocional de
los alumnos y docentes? Te invitamos a ver en tu casa, en
medio de la pandemia, un grupo de peliculas que ayudaran
en este desafio. Asertividad, empatia, persuasion y trabajo.
en equipo son algunas de las habilidades que se reflejan en
estas cintas.

Por Marcela Munoz con la ayuda de habilidadsocial.com

R | 2H 6MIN | DRAMA, ROMANCE | 1997 | DIRECTOR: GUS VAN SANT

En esta pelicula ganadora del Oscar

al mejor guion original, el personaje
interpretado por Matt Damon, pese a
tener unas capacidades intelectuales
impresionantes, padece probablemente
un trastorno de oposicién desafiante
producto de una infancia traumatica.
Esta condicion le dificulta empatizary le
otorga un comportamiento demasiado
agresivo, pero por otro lado también le
obliga a apoyarse por completo en su
enorme capacidad de argumentacién
para sobrevivir en su entorno social.
En el indomable Will Hunting, ademas
de varios ejemplos de conducta poco
asertiva, observaras cémo mediante
una argumentacion légica, aportando
motivos (por qué) y objetivos (para qué)
a los mensajes, es posible desarmar
casi cualquier tipo de confrontacion
verbal, limitando la capacidad de
maniobra de tu interlocutor.

R | 1H 58MIN | BIOGRAFiA, DRAMA, HISTORICA | 2010 | DIRECTOR: TOM HOOPER

Cuando su padre muere y su hermano
abdica, el principe Alberto, segundo
en la linea sucesoria del reinado de
Inglaterra, se convierte de la noche a
la manana en el rey Jorge VI.

El problema principal radica en que su
tartamudez le ha llevado a desarrollar
una tremenda fobia a hablar en
publico. A través de sus visitas al
logopeda interpretado por Geoffrey
Rush, empieza a prepararse para uno
de los mas importantes discursos de
la nacién hasta la fecha: la declaracion
de guerra a Alemania en el ano 1939.
En este filme se esconden algunas

de las claves mas importantes de

la oratoria, como la preparacion
mediante la visualizacion, la
importancia de la practica, y la sintesis
del mensaje. Una buena pelicula para
empezar a perder miedos sociales
como hablar en publico.

THE KING'S SPEECH
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https://youtu.be/V_T6LeWjP9w
https://youtu.be/V_T6LeWjP9w
https://youtu.be/KpssjoKZK1w
https://youtu.be/KpssjoKZK1w
https://youtu.be/DrsJokw1QZw
https://youtu.be/DrsJokw1QZw
https://youtu.be/LLzlXItJ5Yg
https://youtu.be/LLzlXItJ5Yg
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Javiera Contador

La actrizy
comediante, al
igual que muchos,
lleva ya mas de
dos meses de
confinamiento
con su familia,
donde continua,

a través de las
redes sociales,
haciendo humor.
En esta entrevista
la llevamos a su
infancia y también
al presentey a

su experiencia de
madre/profesora.

POR PAULA ELIZALDE

ous recuerdos del colegioy

como vive hoy, como mama, 3
educacion a distancia

itulos no le faltan. Actriz,
presentadora de television,
locutora de radio, humorista y
productora chilena. Conocida
por su papel de Quenaen la
sitcom Casado con hijos. Este
ano debuté como comediante
en el Festival de Vina
ganando gaviota de plata y de oro. (@javiera_
contador tiene mas de 800 mil seguidores
en Instagram donde, sobre todo, transmite
humor, tanto de sus personajes, como de su
rutina familiar.

En tiempo de confinamiento y cuarentena,
conversamos con Javiera Contador, sobre

su infancia y sobre como vive ella este
tiempo de madre/profesora con sus hijos,
Milay Theo.

-¢Qué memorias tienes de tu época
escolar?

- Mi colegio (Colegio Latinoamericano de
Integracién) era un colegio alternativo a

la educacidn clasica. Yo estudié en plena
dictaduray mi colegio era un espacio de
libertad. Importaba mucho formar personas
pensantes con criterio mas que personas
con buenos resultados academicistas.

Estoy muy agradecida por eso. Lo Unico es



que me hubiera gustado tener mejor inglés,
creo que es una herramienta demasiado
importante para desenvolverse bien en el
mundo.

-¢Algun chascarro o anécdota de esos
tiempos?

- Me acuerdo que afuera del colegio se
ponia la tia del carrito que vendia unas
marraquetas con ave palta y ave mayonesa
que eran lo mejor del mundo mundial.
Habia que comprarle a través de la rejay
en secreto porque si no todos te pedian un
pedacito y no te quedaba nada para ti. En
general comprabamos a medias con algun
otro companero o companera, porque era
caro para nosotros.

Un dia una gran amiga estaba de
cumpleanos y como regalo de cumple nos
dimos el gusto de comprar una marraqueta
entera cada una. Para que no nos vieran nos
fuimos a esconder a un lugar donde habia
algunos escombros. Mi amiga cumpleanera
tuvo la mala suerte de pisar una madera
con un clavo gigante que se le enterrd y

casi le sale por la parte de arriba del pie.
Gritaba y pedia ayuda. Yo sin pensar, tiré la
madera que tenfa clavada a su pie y le saqué
el clavo.

Estuvo coja sin pisar mucho tiempo, pero el
doctor me felicitoé porque al sacar el clavo
no toqué ni pase a llevar ninglin nervio o
musculo.

Moraleja: mejor convidar.
-¢Y las amigas y amigos del colegio?

- Mis mejores amigas son Constanzay
Paulina. [Pau es la de la historia del clavo)
Constanza vive en Espana hace casi 20
anos y cada vez que puedo la voy a ver. Son
mis amigas eternas y amadas. Tenemos

un grupo de WhatsApp y no importa cuanto
tiempo pase siempre la confianza es total.
Con el tiempo me pasé algo bonito que fue
reencontrarme con algunos amigos del
colegio con los que me juntoy tengo una
relacién cotidiana. Somos un grupo de 50 6
excompaneros y sus familias de los que soy
mucho méas amiga ahora de lo que fuimos
en la época escolar. Tener una historia
compartida (el colegio) hace que tengamos
mucho en comun.

-¢Alguna materia que te costaba mas?
¢Eras una estudiante disciplinada?

- Era bien matea. Me iba muy bien. Pero no
aprendi mucho la verdad. Es mi critica al

LADO B

‘Ademas de las materias,
nuestras hijas e hijos pueden
aprender otras cosas en este

tiempo: cocinar, pintar, [a

convivencia, los juegos, desarrollar
las [lamadas “habilidades blandas’

sistema de evaluacién: yo no estudiaba para
aprender, estudiaba para la prueba [siempre
he sido muy competitiva y tenfa la sensacion
de que una mala nota era como “perder”)
como siempre he tenido buena memoria me
iba super bien, pero a la semana ya se me
habia olvidado la materia.

Con quimica y biologia nunca tuve

mucha onda. Quizas porqué tuve algunos
problemas con esos profes. Mi profe de
biologia fue algunos afos mi profesora jefe
y la relacién fue muy mala. Es dificil que te
guste una materia donde el profesor te caey
le caes mal.

-¢Recuerdas a alguna profesora o profesor
en particular?

- iSi, a muchos! El tio Leo de parvulo (en
general hay pocos hombres parvularios, en
ese tiempo menos). La tia Marta que fue mi
profe jefe de basica muchos afos y tenfa una
paciencia infinita. La tia Angélica de historia
que nos alentaba para que hiciéramos
obras o buscaramos formas alternativas

de contar la historia. El tio Pablo profe jefe,
profe de matematicas y hombre a cargo de
las excursiones y el gustito por acampar

y contactarnos con la naturaleza. Eso por
nombrar algunos. A todos ellos [y a la
mayoria) los recuerdo con mucho carifo.

-Tan distintos aquellos dias mas tranquilos,
a diferencia de lo que hoy viven alumnos

de todo Chile. ;Cémo ayudar a los padres a
sobrellevar la cuarentena en casa?

- Ahora soy mama y me toca lidiar con el
colegio en casa. No me ha resultado facil
y hago lo que puedo. Creo que ademas de
todo sentirse culpable por no ser buena
profe, es poco sano.

EN POCAS PALABRAS

DESAFIOS DE LA EDUCACION
EN CHILE:

Educacion de calidad y gratuita. A
través de la educacion: igualdad de
condiciones y oportunidades para
todos.

EDUCACION EN LA CASA:
Habilidades blandas.

CUARENTENA:
Contingencia.

MATERNIDAD:
Aprendizaje constante.

Ademas, no todos los nifios tienen
computador o se relacionan bien con las
pantallas.

Me parece que ademas de las materias
nuestras hijas e hijos pueden aprender
otras cosas en este tiempo: cocinar, pintar,
la convivencia, los juegos, desarrollar

las llamadas “habilidades blandas” son
elementos, creo yo, sUper importantes para
la educacion.

Asi que si puedo avanzar en eso lo hago.
Trato de no frustrarme, ni que se frustren
ellos e ir de a poquito avanzando. @

as W
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